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မာတိကာ 

စဉ် အေကကာင်ဵ အရာ  

 စကာဵချေ ီ  

 ကျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ၊ဝါဵခယ်မမမို့နယ်  

၁။ တည်ေနရာနှငဴ်ပထဝီဝင်အေနအထာဵ  

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ်သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ  

၃။ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာစီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန  

၄။ စီဵပွာဵေရဵနှငဴ်အသက်ေမွဵမှုအေပခအေန  

 (က)သီဵနှဳစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ  

 (ခ)ေမွေဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ  

 (ဂ)စိုက်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာအပခာဵဝငေ်ငွေရလုပ်ငန်ဵမျောဵ  

 (ဃ)ဘဏ်နှင်ဴေငွေေ ကဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှု  

၅။ အေပခခဳအေဆာက်အဦနှင်ဴဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ  

 (က)ေကျေဵလက်သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵ  

 (ခ)ေကျေဵရွာမီဵ လင်ဵေရဵ  

 (ဂ)သတင်ဵ နှင်ဴဆက်သွေယ်ေရဵ  

၆။ ပညာေရဵ  

၇။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ  

၈။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴသဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ  

၉။ ကျောဵ-မေရဵရာဆိုင်ရာကိစ္စ  

၁၀။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွက်မညဴ် အဆိုပပုစီမဳချေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵ  

ေနာက်ဆက်တွဲ 

 ေနာက်ဆက်တွေဲ(၁)ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီဝငမ်ျောဵစာရင်ဵ   

 ေနာက်ဆက်တွေဲ(၂)ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ  

 ေနာက်ဆက်တွေဲ(၃)ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှုအေပခပပဇယာဵ  

 ေနာက်ဆက်တွေဲ(၄)ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက် အဆိပုပုလွှာ(၁)  
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စကာဵချေ ီဵ  
 ယခုေရဵဆွေဲခဲဴသည်ဴ ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵသည် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ခု ဘဏ္ဍာေရဵနှစ် မှ ၂၀၂၆-
၂၀၂၇ ခု ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်အထိ (၅) နှစ် ကာ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာငရွ်က်နိုင်ေရဵ အတွေက် ေရဵဆွေဲ 
ခဲဴပခင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။ အေရဵကကီဵေသာ အချေက်အလက်မျောဵနှင်ဴ အကကဳဉာဏ်မျောဵကို တက်တက်ကကကက 
ပဳဴပုိဵေပဵေသာ ကျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵ ၊ ေကျေဵရွာရပ်မ ိ ရပ်ဖမျောဵ ၊ ေကျေဵရွာ 
ပပည်သူမျောဵနှင်ဴ ဝါဵခယ်မမမို့နယ်ေကျေဵလက်ေဒသဖွေဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနရှ ိ ဝန်ထမ်ဵမျောဵ 
ပူဵေပါင်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုပဖင်ဴ ေရဵဆွေဲထာဵသည်ဴ ပထမဦဵဆုဳဵေသာ ေကျေဵရွာဖွေဳ့ မဖိုဵေရဵ စီမဳကိန်ဵ ပဖစ်ပါ 
သည်။ ကျွန်ုပ်တို္ဓ ကျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာ၏ ေကျေဵရွာပပည်သူမျောဵ ပါဝင်ကာ စီမဳကိန်ဵ ပဖစ်ေပမာက်ေရဵ 
အတွေက် လိုအပ်ေသာနည်ဵ ပညာမျောဵ ပဳဴပုိဵကူညီေပဵခဲဴသညဴ် သမဝါယမနှငဴ်ေကျေဵလက်ဖွေဳ့ မဖိုဵေရဵ 
ဝန်ကကီဵဌာန၊ ဝါဵခယ်မမမို့နယ်ေကျေဵလက်ေဒသဖွေဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင် ေကျေဵဇူဵ 
တငရိှ်ပါသည်။ 
 ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျေဵရွာအေနပဖင်ဴ  ရပ်ရွာဖွေဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵနှင်ဴ ေကျေဵရွာရိှ ပညာေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵ၊ 
စီဵပွောဵေရဵ၊လူမှုေရဵ အတွေက် အစီအစဉ် အစီအမဳမျောဵ ေဆာငရွ်က်ခဲဴေသာ်လည်ဵ ေကျေဵရွာပပည်သူ 
တစ်ရပ်လုဳဵပါဝင်၍ စနစ်တကျေေရွဵချေယ်သည်ဴ နည်ဵ လမ်ဵမျောဵကို ကျေင်ဴသဳုဵေဆာငရွ်က်မှု အာဵနည်ဵ 
ခဲဴပါသည်။ ယခုအခါ ေကျေဵရွာ ပပည်သူလူထုမျောဵကိုယ်တိုင ် တက်တက်ကကကက စုေပါင်ဵအင်အာဵပဖငဴ် 
ပူဵေပါင်ဵပါဝငက်ာ နည်ဵလမ်ဵ စနစ်တကျေအသဳုဵပပု၍ စဉ်ဵစာဵေတွေဵေခ္ဒ တိုင်ပင်ေဆွေဵေနွေဵ အေပဖရှာ 
ပခင်ဵ မျောဵ ေဆာငရွ်က်ခဲဴ ကရာတွေင ် နည်ဵ ပညာ၊ အစီအစဉ်ေရဵဆွေဲနည်ဵမျောဵကို ေကျေဵလက်ေဒသဖွေဳ့မဖိုဵ 
တိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ေပဵခဲဴပါသည်။ ထိုသုိ္ဓေဆာင်ရွက်ခဲဴပခင်ဵ ေ ကာငဴ ် ေကျေဵရွာ 
ဖွေဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွေင ် ပါဝင်ခဲဴသည်ဴ ေကျေဵရွာေဒသဆိုငရ်ာ လူမှုစီဵပွောဵဘဝဆိုင်ရာ အချေက်အလက် 

မျောဵ၊ ကိန်ဵဂဏန်ဵမျောဵ၊ လူေနထိုငမ်ှု  အကျေင်ဴစရိုက်မျောဵစသည်ဴ အေသဵစိတ် စာရင်ဵမျောဵကိုပါ သိရှိ 
ေဖာ်ထတု်နိုငခ်ဲဴပါသည်။  

ေကျေဵရွာတွေင်ဵ  အေရဵကကီဵလိုအပ်သည်ဴ ေကျေဵလက်တည်ေဆာက်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵကို တစ်ဦဵ 
တစ်ေယာက်၊ အစုအဖွေဲ့တစ်ခု၏ဆုဳဵပဖတ်ပခင်ဵ မျေ ို ဵမဟုတ်ပဲအမျောဵပပည်သူဆန္ဒပဖင်ဴ ပွေင်ဴလင်ဵပမင်သာ 
စွောစနစ်တကျေ ေရွဵချေယ်ခဲဴသည်ဴအတွေက် ေကျေဵရွာပပည်သူမျောဵ ပူဵေပါင်ဵ ပါဝင်တတ်သည်ဴ အေလဴ 
အကျေင်ဴေကာင်ဵ မျောဵ၊ စွေမ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴမာဵပခင်ဵ ၊ ဌာနဆိုင်ရာမျောဵနှင်ဴပူဵေပါင်ဵ ေဆာင်ရွက်တတ်သညဴ် 
အေလဴအကျေငဴ်မျောဵ၊      ဒီမိုကေရစီနည်ဵလမ်ဵကျေကျေ ပွေငဴ်လင်ဵ ပမင်သာစွော      ေဆာငရ်ွက်တတ်သညဴ်  
အေလဴအကျေငဴ်ေကာင်ဵ မျောဵပါ ရရိှေစသည်ဴအတွေက် လွေန်စွောတန်ဖိုဵ ကကီဵမာဵပါသည်။ ထိပုပင ် ထပ်မ ဳ

လိအုပ်သည်ဴ ကိန်ဵဂဏန်ဵအချေက်အလက်မျောဵကို သက်ဆိုငရ်ာဌာန ဆိုင်ရာမျောဵနှငဴ် ချေတိ်ဆက် 
ေဆာငရွ်က် လုပ်ကိုင်ရမည်ကိုလည်ဵ ေကာင်ဵစွောနာဵလည်ခဲဴပါသည်။ 
 ယခုေရဵဆွေဲထာဵသည်ဴ ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵစာအုပ်သည် လက်ရှိကာလတွေင် ရရိှ ခဲဴသည်ဴ 
အချေက်အလက်မျောဵကို စုစည်ဵ၍ ေကာက်ယူထာဵပခင်ဵ ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ ေနာငက်ာလမျောဵ တွေင် 
ရရိှမည်ဴ ကိန်ဵဂဏန်ဵ ၊ ေဒသဆိုငရ်ာအချေက်အလက်မျောဵကို ထပ်မဳစုစည်ဵထည်ဴသွေင်ဵေပဵပခင်ဵ ပဖငဴ် 
ပိုမုိပပည်ဴစုဳ ေကာင်ဵမွေန်လာမည်မှာ ဧကန်မလွေဲပင်ပဖစ်ပါသည်။ လျောထာဵေရွဵချေယ်ခဲဴသည်ဴ ဖွေဳ့မဖိုဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ အာဵ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွေင ် ပဖစ်ေပ္ဒလာမည်ဴ အာဵသာချေက်၊ 
အာဵနည်ဵ ချေက်၊ အခက်အခဲမျောဵနှင်ဴ ေရှ့ဆက်၍ ေဆာငရွ်က်ရမညဴ် ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵ ၊ လူမှုေရဵ၊  

စီဵပွောဵေရဵ၊         ပညာေရဵ၊  ကျေန်ဵမာေရဵ၊ သာေရဵ ၊ နာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေဆာင်ရွက်ရာတွေငလ်ည်ဵ 
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ပူဵေပါင်ဵ ပါဝငမ်ှုပဖငဴ် ေဆာင်ရွက်သွောဵမည်ဆိုပါက မလွေဲဧကန်တိုဵတက်ေပပာင်ဵလဲလာမည် ပဖစ်ပါ 
သည်။ 
 ဤေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွေင် ေဖာ်ပပပါရိှေသာ ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်အလိကု် လုပ်ငန်ဵ 
မျောဵစုစည်ဵေဆာငရ်ွက်နိုငရ်န်အတွေက် မမို့နယ်အဆငဴ်ဌာနဆိုင်ရာမျောဵ၏ အကကဳပပုချေက်မျောဵ၊ ပဳဴပုိဵ 
ကူညီမှုမျောဵ ရရှိနိုင်မည်ဟု ကျွန်ုပ်တို္ဓ ေကျေဵရွာပပည်သူမျောဵအေနပဖင်ဴ ေမျှော်လငဴ်ပါသည်။ ေနာက် 
ေနာငမ်ျောဵတွေငလ်ည်ဵ ထိုကဲဴသုိ္ဓ ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဆိုင်ရာ အချေက်အလက် အေပခအေနမျောဵ 
ကို ဆန်ဵစစ်သုဳဵသပ်ရန် နှင်အဴကဲပဖတ်ရန်အတွေက် ပဳဴပုိဵကူညီမှုမျောဵလည်ဵ ရရိှမည် ပဖစ်ပါေ ကာင်ဵ  
ယဳု ကည်မိပါသည်။ 
 ဝါဵခယ်မမမို့နယ် ေကျေဵလက်ေဒသဖွေဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ မမို့နယ်ဦဵစီဵမှူဵနှင် ဴ
ဝန်ထမ်ဵမျောဵ ၊ ေကျေဵရွာအပု်စုအပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵ ၊ ရပ်မိရပ်ဖ နှင်ဴ ေကျေဵရွာပပည်သူမျောဵပူဵေပါင်ဵ ပါဝင် 
ေရဵဆွေဲခဲဴသညဴ် ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကနိ်ဵစာအုပ်တွေင် ေကျေဵရွာဖွေဳ့ မဖိုဵေရဵဗျေူဟာနှင်ဴ အစီအစဉ်မျောဵ၊ 
ေကျေဵရွာ၏ပထဝီဝငအ်ေနအထာဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ၊ လူမှုစီဵပွောဵဘဝဖွေဳ့မဖိုဵတိုဵတက်မှု အေပခ 
အေနမျောဵ၊ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏လက်ရိှဖွေဳ့မဖိုဵမှု အေပခအေနမျောဵ ၊ ေကျေဵရွာရိှလူမှုစီဵပွောဵေရဵ အေပခအေန 
စသညဴ် အေသဵစိတ် အချေက်အလက်မျောဵ စနစ်တကျေထညဴ်သွေင်ဵေရဵဆွေဲထာဵသပဖင်ဴ ကျွန်ဵပပဿဒ် 
ေကျေဵရွာအတွေက် အကျေ ို ဵေကျေဵဇူဵမျောဵစွောရရိှေစမညဴ် ေကျေဵရွာဖွေဳမဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ စာအပု်ပဖစ်ေ ကာင်ဵ  
ယဳု ကည်မိပါသည်။ 

 
 
 

ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 
          ကျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာ 

ကျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာအုပ်စု 
ဝါဵခယ်မမမို ့နယ် 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ရက်စွေဲ၊၂၀၂၂ခုနှစ်၊             လ           ရက်  
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ကျွန်ဵ ပပသာဒေ်ကျေဵရွာ၊သယဳဇာတပပေပမပဳု 
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အေထွေေထွေ 
အုပ်ချေုပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန 

သမဝါယမ 
အဖွေဲ့ 

ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန 

လယ်ယာ 
စိုက်ပျေ ို ဵ 

ေရဵဘဏ် 

အုပခ်ျေုပ်ေရဵ
အဖွေဲ့ 

ရပ်မိရပ်ဖ 

ဘာသာေရဵ 
အဖွေ  

ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵ 
ေကာ်မတီ 

အမျေ ိုဵ 
သမိဵေရဵရာ 

 

မီဵသတ်အဖွေဲ့ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလပု်ငန်ဵစီဵမဳကိန်ဵ ၊ကျွန်ဵပပသာဒ်ေကျေဵရွာ 

Venn Diagram 

မီဵသတ်ဦဵစီ
းဵဌာန 

 

လယ်သမာဵ

အဖွေဲ့  

ကျန်းမာရေး 

နှင့်လူမုှကူညီရေး 

ေငွေစုေငွေေချေ

းဵအဖွေဲ့ 

pact 
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အေကကာင်ဵအရာ တန်ခူဵ ကဆုန် နယုန် ဝါဆို ဝါေခါင် ေတာ်သ 
လင်ဵ  

သီတင်ဵ 
ကျွတ် 

တန်ေဆာင် 
မုန်ဵ  နတ်ေတာ် ပပာသို တပိုတွဲ တေပါင်ဵ 

ရာသီဥတု             

အလုပ်အကိုင် ငရုပ် ကျေပန်ဵ ကျေပန်ဵ စပါဵ စပါဵ စပါဵ ပဲ ပဲ ပဲ ငရုပ် ငရုပ် ငရုပ် 

လကလ်ုပ်လက်စာဵ 
မိသာဵစုဝင်ေငွရရိှမှု့ 
(မရိှ၊နည်ဵ၊မျောဵ) 

မျောဵ နည်ဵ နည်ဵ နည်ဵ နည်ဵ နည်ဵ နည်ဵ မျောဵ မျောဵ မျောဵ မျောဵ မျောဵ 

အသဳုဵစရိတ် လတ် လတ် လတ် နိမဴ် နိမဴ် နိမဴ် လတ် လတ် ပမင်ဴ ပမင်ဴ ပမင်ဴ ပမင်ဴ 

ေချေဵေငွလိုအပ်မှု ရိှ ရိှ ရိှ ရိှ ရိှ ရိှ ရိှ ရိှ ရိှ ရိှ ရိှ ရိှ 

ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု ရိှ ရိှ သင်ဴ ခက်ခဲ ခက်ခဲ ခက်ခဲ ခက်ခ ဲ သင်ဴ ရိှ ရိှ ရိှ ရိှ 

သဘာဝအန္တရာယ် မရိှ မရိှ မရိှ မရိှ မရိှ မရိှ မရိှ မရိှ မရိှ မရိှ မရိှ မရိှ 

ပွေဲတာ် သကကေန် ေညာင်ေရ  ဝါဆိုပွ ဲ    နိဗ္ဗာန်ေဈဵ     

ကျေန်ဵမာေရဵအေပခေန သင်ဴ သင်ဴ သင်ဴ သင်ဴ သင်ဴ သင်ဴ သင်ဴ သင်ဴ သင်ဴ သင်ဴ သင်ဴ သင်ဴ 

တိရိစ္ဆာန်အစာရရှိမှု ရိှ ရိှ ရိှ ရိှ ရိှ ရိှ ရိှ ရိှ ရိှ ရိှ ရိှ ရိှ 

တိရိစ္ဆာန်ေရာဂါကျေမှု နိမဴ် နိမဴ် နိမဴ် နိမဴ် နိမဴ် နိမဴ် နိမဴ ် နိမဴ ် နိမဴ ် နိမဴ ် နိမဴ် နိမဴ ်

သီဵနှဳပုိဵမွှာဵေရာဂါကျေမှု နည်ဵ နည်ဵ နည်ဵ နည်ဵ နည်ဵ နည်ဵ နည်ဵ နည်ဵ နည်ဵ နည်ဵ နည်ဵ နည်ဵ 

ေသာက်သဳုဵေရဖူလုမဳှု             

ကျွန်ဵ ပပသာဒေ်ကျေဵရွာ၊ရာသီခွင်ပပပပက္ခဒိန် 
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(၁) တညေ်နရာနှငဴ်ပထဝီဝင်အေနအထာဵ 
 ဝါဵခယ်မမမို့သည် ဧရာဝတီတုိင်ဵေဒသကကီဵ ၊ ေပမာင်ဵပမခရိုင် အတွေင်ဵတွေင်တည်ရှိပါသည်။ 
အကျေယ်အဝန်ဵအာဵပဖင်ဴ (၄၅၉.၅၂) ဧရိယာစတုရန်ဵမိင်ု ကျေယ်ဝန်ဵမပီဵ ေပမာင်ဵပမမမို့နယ် ၊ အိမမ်ဲ မမို့နယ်၊ 
ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ် ၊ မအူပင်မမို့နယ် ၊ ေမာ်လမမိုင်ကျွန်ဵမမို့နယ် ၊လပွေတ္တာမမို့နယ်မျောဵနှငဴ် နယ်နိမိတ်ပခင်ဵ 
ထိစပ်လျှေက်ရှိပါသည်။ဝါဵခယ်မမမို့နယ်တွေင် မမို့(၂)မမို့ရှိမပီဵ ဝါဵခယ်မမမို့ေပ္ဒရပ်ကွေက် (၁၄) ရပ်ကွေက် ၊ 
ကျေုဳမေငဵမမို့ေပ္ဒရပ်ကွေက်(၅)ရပ်ကွေက် စုစုေပါင်ဵ(၁၉)ရပ်ကွေက်ရှိပါသည။် ေကျေဵရွာ အုပစ်ု (၁၂၅) အုပစ်ု ၊ 
ေကျေဵရွာေပါင်ဵ(၅၈၀)ရွာရှိပါသည။်  ေပမပပန့်ချေ ို င်ဴဝမှ်ဵ၊ ေပမပပန့်လွေင်ပပင်နှင်ဴ ပမစ်ေချောင်ဵမျောဵရှိမပီဵ 
ကျေန်မမို့နယ်မျောဵ ၏ ေပမပပန့်လွေင်ပပင် ပမစ်ေချောင်ဵမျောဵနှင်ဴဆက်စပလ်ျေက်ရှိ ပါသည။်  

ကျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာသည် ဝါဵခယ်မမမို့၏ အနာက်ဘက်တွေင်တညရ်ှိ၍ ကျွန်ဵပပဿဒ် ေကျေဵရွာအုပစု် 
တွေင်ပါဝင်မပီဵ ပထဝီဝင်အေနအထာဵအရ ေပမပပန့်ေဒသပဖစ်ပါသည်။ ဝါဵခယ်မမမို့ နှင်ဴ (၁၄) မိင်ုခန့်ကွောေဝဵမပီဵ 
      ၊ကုန်ဵလမ်ဵ ပဖငဴ်သွောဵလာပါသည်။ ပတဝ်န်ဵကျေင် ေကျေဵရွာအုပ်စုမျောဵမှာ (            ၊           
အစရိှသည်ဴ ေကျေဵရွာအုပစ်ု မျောဵပဖစ်မပီဵ ကျေုဳမေငဵမမို့နယ်နမတိ် အနီဵတွေင်တညရ်ှိပါသည။်  
(၂) ရာသီဥတုနှငဴ်သဘာဝအရင်ဵအပမစ် 

ဝါဵခယ်မမမို့နယ်သည ် စိုစွေတ်ေသာရာသီဥတုရှိမပီဵ ေပမာက်လတ္တီတွေဒ် ၁၆ ဒီဂရီ ၁၆ မိနစ်မှ ၁၆ဒီဂရီ 
၅၀ မိနစ် ကာဵ၊ အေရှ့ေလာင်ဂျေကီျေု၉၅ဒီဂရီ ၀၁မိနစ်မှ ၉၅ဒီဂရီ၃၀မိနစ် ကာဵတွေင် တညရ်ှိပါသည။် 
မိုဵ အမျောဵဆုဳဵ ရွာသွေန်ဵေသာလမှာ ဇွေန်လ၊ဇူလိုင်နှင်ဴဨဂုတ်လ တို္ဓပဖစ်ပါသည။် 
 ဝါဵ ခယ်မမမို့ နယ်သည် ပမစ်ေချောင်ဵမျောဵ ေပါမျောဵသည်ဴ ေဒသတစ်ခုပဖစ်မပီဵ ထင်ရှာဵသည်ဴ ပမစ်ေချောင်ဵ မှာ 
ပပန့်မေလာပမစ် ပဖစ်ပါသည။် ပမစ်ေချောင်ဵအမျောဵစုမှာေရချေ ိုမျောဵပဖစ်၍ စိုက်ပျေ ို ဵေရ၊ ေသာက်သဳုဵေရစသည်ပဖငဴ် 
အသဳုဵပပုနိုင်မပီဵ သေဘော၊စက်ေလှမျောဵလည်ဵ သွောဵလာနိုင်ေသာ ပမစ်မျောဵ ပဖစ်ပါသည။် ကျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာ 
တွေင်လယ်ေပမ (၂၅၅.၃၅)ဧကရှိပါသည။် ေကျေဵရွာတွေင်မိုဵ စပါဵ၊ ေနွေစပါဵကုိအဓိကစိုက်ပျေ ို ဵ ကမပီဵ၊ရာသီအလိုက်  
အပခာဵသီဵနှဳမျောဵကုိလည်ဵ စိုက်ပျေ ို ဵ  ကပါသည။်  
(၃) ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမခဳန့်ခွဲမှုအေပခအေန 
 ေကျေဵရွာတွေင်ဵဖွေဳ့ မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရွကရ်ေသာအဖွေဲ့အစည်ဵဟူ၍ သီဵသန့် ဖွေဲ့ စည်ဵ 
ထာဵပခင်ဵမရှိေသာ်လည်ဵ  ေကျေဵရွာရှိပပည်သူမျောဵစုစည်ဵ အာဵပဖငဴ် ေကျေဵရွာတွေင်ဵရှိ ဖွေဳ့မဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵကို 
ကုိယ်ထူကုိယ်ထစနစ်ပဖငဴ် ေဆာင်ရွကလ်ျေက်ရှိပါသည။် ေကျေဵရွာရှိ ဖွေဲ့ စည်ဵထာဵေသာ အဖွေဲ့ အစည်ဵ မျောဵမှာ   
သာေရဵ / နာေရဵ ၊  ပညာေရဵ ၊  ဖွေဳ့ မဖိုဵေရဵ ၊  မီဵေဘဵ  ၊  အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာနှင်ဴ အပခာဵ ဖွေဳ့ မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ  
အတွေက် အဖွေဲ့ အစည်ဵ မျောဵဖွေဲ့ စည်ဵထာဵရှိမပီဵ အဖွေဲ့ အစည်ဵမျောဵ၏ စွေမ်ဵေဆာင်နိုင်မှုမှာ အာဵေကာင်ဵပါသည။် 
ယခုအခါတွေင် ေကျေဵလက်ေဒသဖွေဳ့ မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ဦဵေဆာင်မပီဵ ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ 
လုပ်ငန်ဵေကာ်မတီကုိလည်ဵ ဖွေဲ့ စည်ဵေဆာင်ရွကက်ာ အစိုဵရဌာနမျောဵ၊ ပပည်တွေင်ဵပပည်ပအစိုဵရမဟုတေ်သာ 
အဖွေဲ့ အစည်ဵ မျောဵ၊အလှူရှင်မျောဵနှင်ဴ ချေတိ်ဆက်ကာ ေကျေဵရွာဖွေဳ့ မဖိုဵေရဵအတွေက် အာဵသွေန်ခွေန်စိုက် ေဆာင်ရွက် 
သွောဵမည် ပဖစ်ပါသည။်  
 ေကျေဵရွာ၏လကရ်ှိဖွေဳ့မဖိုဵမှုအေနအထာဵကုိသိရှိပခင်ဵအာဵပဖင်ဴနိုင်ငဳေတာန်ှင်ဴေဒသဆိုင်ရာ အဖွေဲ့ အစည်ဵ  
မျောဵ၏ ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ချေမှတအ်ေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွေင်ပိုမိေုကာင်ဵမွေနေ်စရန် မျောဵစွော 
အေထာက်အကူပပုနိုင်ပါသည။် 
၄။ စီဵပွာဵေရဵနှငဴ်အသက်ေမွဵမှုအေပခအေန 
(က) သီဵနှစဳိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ကျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာတွေင် ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧကအထိ ပိင်ုဆိုင်ေသာ ေတာင်သူငယ်(၂)အိမေ်ထာင်စု၊ 
၅    ၁၂ . ၅     ကာဵ             ေတာင်သူလတ်(၁၈)အိမေ်ထာင်စု ၁၂.၅  အထကပ်ိင်ုဆိုင်ေသာ 
ေတာင်သူကကီဵ(၃) အိမေ်ထာင်စုရှိ ကမပီဵ လယ်ေပမ ပိုင်ဆိုင်ေသာ ေတာင်သူ လယ်သမာဵ အိမေ်ထာင်စု 
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မျောဵသည် အမျောဵအာဵပဖငဴ်    စပါဵစိုက်ပျေ ို ဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵကုိ အဓကိထာဵ လုပ်ကုိင် ကမပီဵ စပါဵနှင်ဴ 
အပခာဵရာသီေပ္ဒသီဵနှဳမျောဵကုိ စိုက်ပျေ ို ဵ ထုတ်လုပ ်ကပါသည။် စိုက်ပျေ ို ဵထုတ်လုပ်ပခင်ဵကုိ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက ်
ေသာလယ်သမာဵမျောဵ နှင်ဴလုပသ်ာဵမျောဵ ေနထိုင်ရာ ေကျေဵရွာ ပဖစ်ပါသည်။ ထို္ဓေ ကာင်ဴ ေကျေဵရွာ၏ 
ဆန်စပါဵထုတ်လုပမ်ှုနင်ဴှ သက်ဆိုင်ေသာသဘာဝ အရင်ဵအပမစ်မျောဵ ေပါမျောဵသညဴ် အေလျောက် 
အကျေ ိုဵအပမတမ်ျောဵ ပိုမိပုဖစ်ထွေန်ဵရန်အတွေက် အကျေ ို ဵအပမတ် ပိုမိုရရှိေရဵ ရာသီဥတုမေရွဵစိုက်ပျေ ို ဵနိုင်သညဴ် 
အထွေက်နှုန်ဵတိုဵ ေသာ စပါဵမျေ ို ဵ ေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်ရရှိေရဵ ေစျေဵကွေက်အတွေင်ဵ အဆင်ဴမှ ေရာင်ဵချေနိုင်သည် အထိ 
တိုဵ တက်ထုတ်လုပ်နိုင်သညဴ် နည်ဵလမ်ဵမျောဵကုိ ရှာေဖွေ အာဵထုတ်ရမည်     ပဖစ်ပါသည။် လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 
လုပ်ကုိင် သူမျောဵမှာ ကုိယ်ပိင်ု စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာ မျောဵအေနပဖင်ဴ လက်တွေန်ဵထွေန်စက်နှင်ဴ ေရစုပစ်က်မျောဵ 
ပိင်ုဆိုင် ကမပီဵ အပခာဵကိရိယာမျောဵကုိလည်ဵ ငှာဵရမ်ဵ အသဳုဵပပု ကပါသည။် 

ကျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာသည် ဝါဵခယ်မမမို့နယ်နှငဴ်  အလှမ်ဵေဝဵကွောမပီဵ စိုက်ပျေ ို ဵ ထုတ်လုပ ်ေရဵအတွေက် 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရရှိရန်ခက်ခဲမပီဵ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနည်ဵပညာ နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လွေယ်ကူစွောရရှိ နိုင်ပါက 
သီဵနှဳအထွေက်နှုန်ဵမှာ ပိမုိုေကာင်ဵမွေနလ်ာမည်ပဖစ်ပါသည။် 
 (ခ) ေမွေဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 
 ကျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာတွေင် တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ေမွေဵပမူေရဵအပဖစ်   ကက်ေမွေဵပမူသည်ဴ အိမေ်ထာင်စု(၇၃) 
အိမရ်ှိမပီဵ ကက်ေကာင်ေရ(၇၄၈)ေကာင်၊ ဘဲေမွေဵပမူသည်ဴ အိမေ်ထာင်စု(၄၄) အိမရ်ှိမပီဵဘဲေကာင်ေရ (၈၁၆) 
ေကာင်နှင်ဴ ဝက်ေမွေဵပမူသညဴ်အိမေ်ထာင်စု(၄၅)အိမရ်ှိမပီဵ ဝက်ေကာင်ေရ(၈၁)ေကာင် ေမွေဵပမူ ကပါသည။်  
ေကျေဵရွာ၌ ငါဵေမွေဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵနငဴ်ှငါဵဖမ်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စုအနည်ဵငယ်ရှိပါသည။် 
ေကျေဵရွာတွေင်ေမွေဵပမူေရဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွေက်နည်ဵပညာနှင်ဴ ေရာဂါကာကွေယ်ေရဵ၊ ကုသေရဵအသိပညာေပဵ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ ေဆာင်ရွက်ေပဵပါက စီဵပွောဵပဖစ်ေမွေဵပမူေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵကုိတွေင်ကျေယ်စွောလုပ်ကုိင်လာနိုင်မည် 
ပဖစ်ပါသည။် 
(ဂ) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
           ေကျေဵရွာတွေင်   စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ၊  ေမွေဵပမူေရဵမဟုတဘဲ် အပခာဵလုပ်ငန်ဵ  လုပ်ကုိင်သူမျောဵမှာ 
ေစျေဵဆိုင် ၊ ပန်ဵရ၊ဳ စက်ချေုပ်၊ ဆိုင်ကယ် ကယ်ရီလိုက်ပခင်ဵ ၊ အပခာဵကျေပန်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင် ကမပီဵ 
ပပင်ပသုိ္ဓသွောဵေရာက်လုပ်ကုိင်သူမျောဵလည်ဵရှိပါသည။် ကျေပန်ဵလုပ်သာဵမျောဵအေနပဖင်ဴ အာဵလပ်ေသာ 
အချေန်ိမျောဵတွေင် ဝင်ေငွေရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်နိုင်ရန် စိတ်အာဵထကသ်န်ေန ကမပီဵ နည်ဵပညာ နှင်ဴ 
ေငွေေ ကအရင်ဵအနှီဵ      လိုအပ်မှုမျောဵ ရှိေနပါသည။် လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ သင်ဴေလျော်ေသာ ထုတ်ေချေဵေငွေရရှိပါက 
စက်ေလှဝယ်ယူ၍ စပါဵပုိ္ဓလိုပခင်ဵ၊  ေခါင်ဵရွက် ဗျေက်ထိုဵလုပ်ကုိင်လိုပခင်ဵ၊   အိမဆ်ိုင်ဖွေင်ဴလိုပခင်ဵနှင်ဴ        အပခာဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ ( ဆဳပင်ညှပ၊်   ဆိုင်ကယ်ပပင် )လုပ်ကုိင်လို ကပါသည။် 
(ဃ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေကကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

ေကျေဵရွာတွေင် ေငွေေချေဵရန် အရင်ဵအပမစ်မျောဵမှာ သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၊  ပမန်မာဴလယ်ယာ ဖွေဳ့ မဖိုဵေရဵဘဏ် 
နှငဴ်အပခာဵအဖွေဲ့ စည်ဵမျောဵပါသည။် ပမန်မာဴလယ်ယာဖွေဳ့ မဖိုဵေရဵဘဏ်မှ လယ်ယာေပမပုိင်ဆိုင်သူမျောဵကုိသာ 
ထုတ်ေချေဵမပီဵ တစ်ဧကလျှေင် (၁၅၀၀၀ဝိ/-)ကျေပ်နှုန်ဵ ထုတ်ေချေဵေပဵပါသည။် အမျောဵဆုဳဵ ထုတ်ေချေဵသညဴ် 
ဧကမှာ (၁၀) ဧက အတွေက် အမျောဵဆုဳဵ ကျေပ်သိန်ဵ (၁၅၀၀၀၀ဝိ/-) သိန်ဵပဖစ်ပါသည။် အတိုဵ နှုန်ဵ မှာ (၀.၆၇) 
ကျေပ် ပဖစ်မပီဵ ထုတ်ေချေဵသညဴ် ကာလမှာ(၇)လသာ ပဖစ်ပါသည။် လယ်သမာဵမျောဵ အေနပဖင်ဴတစ်ဧက 
           မှာ (၂) သိန်ဵကျေပ်ခန့် ကုန်ကျေေသာေ ကာင်ဴ သွေင်ဵအာဵစုမျောဵေနမပီဵ ေချေဵေငွေသညလ်ုပ်ငန်ဵ 
လုပ်ကုိင်ရန် အပပညဴ်အဝ အေထာက်အကူ မပပုနိုင်ပါ။ 

              ရွာလူထု၏ လိုအပ်ချေက်တစ်ရပ်တွေင် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ၊  ေမွေဵပမူေရဵနှငဴ် အပခာဵ ဝင်ေငွေရ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွေက် လုဳေလာက်ေသာေချေဵေငွေမျောဵ ရရိှမှုကလည်ဵ အဓိက ပဖစ်ပါသည်။ ေကျေဵရွာမျောဵတွေင် 
ေချေဵေငွေမျောဵ ထုတ်ေချေဵေပဵေနေသာ ပမန်မာဴလယ်ယာဖွေဳ့ မဖိုဵေရဵဘဏ်အေနပဖင်ဴ စပါဵသီဵနှဳ (ကာတိုေချေဵေငွေ) 



10 

တစ်ခုတည်ဵကုိသာ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွကေ်ပဵေနေသာေ ကာင်ဴ အပခာဵသီဵနှဳစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ေတာင်သူမျောဵ 
အတွေက်လိုအပ်ချေက်မျောဵရှိေနဆဲပဖစ်ပါသည။် ေတာင်သူအမျောဵစုသည ် ကာလရှည်ေချေဵေငွေမျောဵ ထုတ်ေချေဵေပဵ 
နိုင်ေသာ ေငွေေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴချေတိ်ဆက် လုပ်ေဆာင်ေန ကပါသည။် ေကျေဵရွာသူ/ 
ေကျေဵရွာသာဵမျောဵလိုအပ်ေသာ ေချေဵေငွေမျောဵထုတ်ေချေဵေပဵနိုင်ရန် ေငွေေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု       လုပ်ငန်ဵဆိုင်ရာ  
သတ်မှတခ်ျေက်မျောဵကုိ ေလျောဴချေမပီဵ ေဒသလိုအပ်ချေက် နှင်ဴအညီ ေပပာင်ဵလဲသင်ဴပါသည။်  
၅။ အေပခခဳအေဆာက်အဦနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
(က) ေကျေဵလက်သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ 
           ေကျေဵရွာသည်ဝါဵခယ်မမမို့၏အေနာက်     ဘက်တွေင်တညရ်ှိမပီဵ ဝါဵခယ်မမမို့ နှငဴ် 
(၁၄)မိင်ုခန့်ကွောေဝဵပါသည်။ ဝါဵခယ်မမမို့သုိ္ဓ ကုန်ဵလမ်ဵ၊ ေရလမ်ဵပဖင်ဴ သွောဵလာ ကပါသည။် ေကျေဵရွာမှာ 
ဝါဵခယ်မမမို့နယ်နှင်ဴအနည်ဵငယ်အလှမ်ဵဝဵကွောေသာ်လည်ဵ ကုန်စည်စီဵဆင်ဵမှု အဆင်ေပပပါသည။် 
ေကျေဵရွာရှိလမ်ဵ မျောဵမှာကွေန်ကရစ်    ပဖစ်မပီဵ ရာသီမေရွဵသွောဵလာ ကပါသည။် ပို္ဓေဆာင်ဆက်သွေယ်ေရဵ 
ယာဉ်မျောဵအပဖစ် စက်ေလှ၊ စက်ဘီဵ၊ ေမာ်ေတာဆ်ိုင်ကယ်၊ သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်၊ ေထာလ်ာဂျေ ီ တို္ဓကုိ 
အသဳုဵပပု ကပါသည။်  
(ခ) ေကျေဵရွာမီဵလင်ဵ ေရဵ 
           ေကျေဵရွာေနအိမေ်ထာင်စုမျောဵမှာ ဆိုလာ၊ ဖေယာင်ဵတိုင်၊ ဘတ္ထရီတို္ဓပဖင်ဴ 
မီဵအသဳုဵပပု ကပါသည။် ကိုယ်ပိုင်ဒီဇယ်အင်ဂျေငန်ှငဴ်အငှာဵ မီဵသဳုဵစွေဲ ကေသာ အိမေ်ထာင်စု အချေ ို ့ရှိမပီဵ ေကျေဵရွာ 
ေနပပည်သူအမျောဵစုမာှ မီဵလင်ဵ ေရဵအတွေက် ဘတ္ထရီငှာဵရမ်ဵအသဳုဵပပုမှု၊ ဖေယာင်ဵတိင်ုနှင်ဴ ေရနဳဆီမီဵခွေက်တို္ဓကုိ 
အသဳုဵပပုလျှေကရ်ှိပါသည။်  
(ဂ) သတင်ဵနှငဴ်ဆက်သွယ်ေရဵ 

          ေကျေဵရွာတွေင် မုနတ်ိုင်ဵသတင်ဵ၊ ငလျေင်သတင်ဵနှင်ဴ အပခာဵ သာေရဵ၊ နာေရဵ 
သတင်ဵမျောဵရရှိရန် ေရဒီယိုအစီအစဉ်မျောဵ နာဵေထာင်ပခင်ဵ ၊ တီဗွေီသတင်ဵေစာင်ဴ ကညဴ်ပခင်ဵ၊ စေလာင်ဵ 
ဖွေငဴ် ကည်ဴပခင်ဵ၊ ဖုန်ဵ အင်တာနက်အွေန်လိုင်ဵအသဳုဵပပုပခင်ဵ စသည်တို္ဓပဖင်ဴ သတင်ဵအဆက် အသွေယ်နှင်ဴ 
နည်ဵပညာရရှိ ကပါသည။် ေကျေဵရွာ၌ ဖုန်ဵ တာဝါတိင်ု တပဆ်င်ထာဵရှိမှု မရှိေသဵသပဖငဴ် ဖုန်ဵ အင်တာ 
နက်လိုင်ဵ အသဳုဵပပုရာတွေင် အခက်အခဲရိှပါသည။်  
(၆) ပညာေရဵ 
           ေကျေဵရွာတွေင်             မရှိေသာေ ကာင်ဴ                    
                                                                    အခက်အခဲ ရှပိါသည။် 
ေရှာက်ေချောင်ဵ ေကျေဵရွာရှိ အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှုမှာ မူလတန်ဵပညာ မပီဵဆုဳဵသူ(၁၄ ၀)ဦဵ 
အလယ်တန်ဵပညာမပီဵဆုဳဵသူ(၁၀၇)ဦဵ အထကတ်န်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်အဆင်ဴ မပီဵဆုဳဵသူ(၁၂ ၀)ဦဵရှိမပီဵ 

စာမတတ်ေပမာက်သူ မရှိသေလာက်နည်ဵ ပါဵပါသည်။           ေကျေဵရွာ လကရ်ှိေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵမှာ 

မူလတန်ဵေကျောင်ဵေနသူ(၃၅)ဦဵ၊ အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵေနသူ(၁၇)ဦဵ၊ အထက်တန်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်ေကျောင်ဵ 
ေနသူ(၇)ဦဵ စုစုေပါင်ဵ(၅၉)ဦဵရှိပါသည။် ေကျေဵရွာလူဦဵေရ စုစုေပါင်ဵ (၄ ၄ ၅)ဦဵ ရှိသည်ဴအနက် 
စာတတေ်ပမာက်မှုဦဵေရ ရာခိုင်နှုန်ဵမှာ (၈၂%)ခန့် ရှိပါသည။်   
(၇) ကျေန်ဵမာေရဵ၊ေရနှငဴ်ပတဝ်န်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 
           ေကျေဵရွာအုပ်စု၊           ေကျေဵရွာတွေင် ေကျေဵလက်ေဆဵေပဵခန်ဵ         ။   
                      ကျေုဳမေငဵမမို့နှင်ဴ ဝါဵခယ်မမမို့နယ်ေဆဵရုဳမျောဵသုိ္ဓ   သွောဵေရာက်ကုသ ကရမပီဵ 
ေကျေဵရွာအတွေင်ဵ ဝမ်ဵပျေက် ဝမ်ဵေလျှော၊ ေသွေဵလွေန်တုပ်ေကွေဵ၊ ဖျောဵနာပခင်ဵ၊ ေသွေဵတိုဵ၊ ဆီဵချေ ို ၊ ငှက်ဖျောဵ၊ 
အသည်ဵ ေရာဂါ(ဘီ၊စီ)စသည်ဴ   ေရာဂါမျောဵအနည်ဵငယ်  ပဖစ်ပွောဵေလဴရှိပါသည။် 
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ေကျေဵရွာအာဵ ကျေန်ဵမာေရဵ  အသိပညာေပဵပခင်ဵမျောဵ၊ တစ်ကိုယ်ေရကျေန်ဵမာေရဵ ပညာေပဵမျောဵ 
ေဆာင်ရွကပ်ခင်ဵပဖင်ဴ ယခုထကပ်ိမုို ေကာင်ဵမွေနေ်သာ ကျေန်ဵမာေပျော်ရွှင်ေသာ ေကျေဵရွာတစ်ရွာ ပဖစ်လာမည ်
ပဖစ်ပါသည။်  

 ေကျေဵရွာရှိ ေရသုဳဵစွေဲမှုမှာ အိမေ်ထာင်စုမျောဵအေနပဖငဴ် ပမစ်/ေချောင်ဵေရကုိသာ အဓိက 
ထာဵအသဳုဵပပု ကပါသည။် အိမေ်ထာင်စုအချေ ို ့မှာ အဝီစိတွေင်ဵစက်တပ်/တုကဳင်နှငဴ် ေရတွေင်ဵတို္ဓမှ ရယူ 
သဳုဵစွေဲ ကမပီဵ ေရအရညအ်ေသွေဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ            သန့်ရှင်ဵ/လုဳေလာက်မှုမှာ အသငဴ်အတငဴ် 
သာရှိသပဖငဴ် ကျေန်ဵမာေရဵအတွေက် စိုဵရိမရ်ပါသည။် စိုက်ပျေ ို ဵေရအပဖစ် ပမစ်/ေချောင်ဵေရကုိ ရာသီမေရွဵ 
သဳုဵစွေဲနိုင်ပါသည။်            ေကျေဵရွာ၌ အမှိုက်သရိုက်မျောဵ လွေန်စွောနည်ဵ ပါဵပခင်ဵ၊ ေမွေဵပမူေရဵ 
လုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင်သူမျောဵမှာလည်ဵ စည်ဵစနစ်ရှိစွောပဖင်ဴ ေမွေဵပမူ ကေသာေ ကာင်ဴ သန့်ရှင်ဵသာယာေသာ 
ေကျေဵရွာပဖစ်ပါသည။် ေကျေဵရွာ တွေင် အိမေ်ထာင်စု ေပါင်ဵ (၁၂ ၀) အိမေ်ထာင်စုရှိမပီဵ ေရေလာင်ဵ/ 
ယင်လုဳအိမသ်ာ ကုိအမျောဵဆုဳဵ အသဳုဵပပု က     အိမသ်ာမရှိေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵမရှိပါ။ သန့်ရှင်ဵေသ 
းာေရေလာင်ဵ/ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစွေဲမှု အသိပညာလိုအပ်ပါသည။်  
 (၈) ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ်သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 
           ေကျေဵရွာရှိ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်အေနပဖငဴ်မိုဵဦဵကာလတွေင် မုန်တိင်ုဵကျေေရာက်ပခင်ဵ 
ေရကကီဵေရလျှေပဳခင်ဵအနည်ဵငယ် ပဖစ်ေပ္ဒတတ်မပီဵငလျေင်လှုပပ်ခင်ဵလည်ဵ ရဳဖနရဳ်ခါ ပဖစ်ေပ္ဒတတ်ပါသည။် တီဗီ၊ 
ေရဒယီို၊ ဖုန်ဵ  အစရှိသည်တို္ဓမလှည်ဵ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် သတင်ဵအချေက်အလကမ်ျောဵရရှိမပီဵ သဘာဝ 
ေဘဵအန္တရာယ် ကကိုတင်ကာကွေယ်ေရဵအစီအစဉ်မျောဵပပုလုပ် ထာဵရှိပါသည။် 
(စ) ကျောဵ-မေရဵရာကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ 
           ေကျေဵရွာတွေင်လူဦဵေရ(၄ ၄ ၅)ဦဵရှိသည်ဴအနက်အမျေ ို ဵသာဵဦဵေရ(၂ ၂ ၂)ဦဵနှငဴ် အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေရ(၂ ၂ ၃)ဦဵ ပဖစ်ပါသည်။ ကျောဵ၊မလူဦဵေရရာခိင်ုနှုန်ဵမှာ ကျောဵ(၄ ၉%)၊ မ(၅ ၁%) ေကျေဵရွာတွေင် ကျောဵမ 
လူဦဵေရ မျှေတလျှေက်ရှိပါသည။် 
 လယ်ယာလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်ချေနိ်တွေင်လုပခ်လစာအေနပဖငဴ် ေန့စာဵအမျေ ို ဵသာဵတစ်ဦဵလျှေင ် (၇၀၀၀)နှုန်ဵ 
ရရိှမပီဵ၊ ေန့စာဵအမျေ ို ဵသမီဵတစ်ဦဵလျှေင်(၅၀၀၀)နှုန်ဵခန့်         ။ ေကျေဵရွာအတွေင်ဵရှိ ဖွေဳ့မဖိုဵေရဵ 
လုပ်ေဆာင်ေနေသာအဖွေဲ့အစည်ဵမျောဵတွေင်အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာ အဖွေဲ့ နှငဴ် မိခင်နှငဴ်ကေလဵ ေစာငဴ်ေရှာက်ေရဵ 
အဖွေဲ့ အစည်ဵ မျောဵရှိေသာ်လည်ဵ  ရပ်ေရဵရွာေရဵ ကိစ္စမျောဵ တွေင်ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှုအာဵနည်ဵေနပါသည။် 
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ေကျေဵရွာဦဵစာဵေပဵစီမခဳျေက်မျောဵ 

ဝါဵခယ်မမမို့နယ် 
  

                  
  

စဉ် ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမခဳျေက်အမည် ရမှတ် ဦဵစာဵေပဵအဆင်ဴ 

၁                                     ၈၄ ၁ 

၂                                 ၇ ၅ ၂ 

၃                                ၆ ၃ ၃ 

၄                                 ၆ ၀ ၄ 

၅                             ၅၅ ၅ 

၆                             ၅၂ ၆ 

၇                             ၄ ၄ ၇ 

၈                                      ၄၆ ၈ 
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ဝါဵခယ်မမမို့နယ်           ေကျေဵရွာအုပစ်ု၊           ေကျေဵရွာ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်ဵ နဳပါတ ်

၁                    ၁၄/ဝခမ(နိုင်) ၁၀၅၃၀ ၁ ၇ ၀ ဥက္ကဌ ၀၉-၄ ၂ ၂ ၅၁၆ ၇ ၅၈ 

၂                            ၁၄/ဝခမ(နိုင်) ၂ ၀၄ ၀၉၄ ၃၈ အတွေင်ဵေရဵမှူဵ ၀၉-၈၈၂ ၇ ၇ ၇ ၈၁၇ 

၃                       ၁၄/ဝခမ(နိုင်) ၂ ၂ ၀၁၄ ၉ ၃၀ အဖွေဲ့ ဝင် ၀၉-၇ ၈၁၄ ၃၈၁ ၃၇ 

၄                  ၁၄/ဝခမ(နိုင်) ၁၃၈၁၁ ၈ ၄ ၈ အဖွေဲ့ ဝင် ၀၉-၄ ၂ ၂ ၉၄ ၆၂ ၅၄ 

၅                       ၁၄/ဝခမ(နိုင်) ၁၈၀၆ ၂ ၂ ၄ ၂ အဖွေဲ့ ဝင် ၀၉-၂ ၆ ၆ ၅၉၄ ၂ ၉၂ 

၆                           ၁၄/ဝခမ(နိုင်)  ၂ ၀ အဖွေဲ့ ဝင် ၀၉-၂ ၆ ၇ ၆ ၉၄ ၅၂ ၈ 

၇                         ၁၄/ဝခမ(နိုင်) ၂ ၅၀၇ ၃၂ ၃၈ အဖွေဲ့ ဝင် ၀၉-၂ ၆ ၇ ၆ ၉၄ ၅၂၂ 

၈                        ၁၄/ဝခမ(နိုင်) ၂ ၃၈၂ ၁၁ ၄ ၁ အဖွေဲ့ ဝင် ၀၉- 

၉                           ၉/   (နိုင်) ၂ ၇ ၆ ၉၃၅  ၂ ၅ ဆပ်ဥက္ကဌ ၀၉-၄ ၂ ၇ ၁၉၆ ၆ ၃၂ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) 
ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 
(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 
(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလကမ်ျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလကမ်ျောဵ 

အသက်အုပစ်ု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵ သူ 
အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နို္ဓစို္ဓအရွယ် ၁ ၂ ၃   

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၁၃ ၈ ၂ ၁   

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၆ ၁၀ ၂ ၆   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၂ ၁၆ ၂ ၈   

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပန်ိုင်သည်ဴအရွယ် ၁၅၇ ၁၆ ၁ ၃၁၈ ၁ ၁ 

၆၅ နှစ် နှင်ဴအထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၂ ၃ ၂ ၆ ၄ ၉   

စုစုေပါင်ဵ ၂၂၂ ၂၂၃ ၄၄၅   

စုစုေပါင်ဵ အိမေ်ထာင်စု ၁၂၀ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေက်။။အသက်အုပစ်ု၁နှစ်ေအာက်ဆိုသညမ်ှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ 
၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာအသက် (၁) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသညမ်ှာအသက် 
(၅) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် (၁၀) နှစ်မပပညဴ်မအီရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာအသက် (၁၀) 
နှစ်ပပည်ဴသညမ်ှအသက် (၁၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာအသက် (၁၅)နှစ်ပပည်ဴ 
သညမ်ှအသက် (၆၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင်ဴအထကဆ်ိုသညမ်ှာအသက် (၆၅) နှစ်ပပညဴ် 
အရွယ်နှင်ဴ၎င်ဵထကအ်သက်ကကီဵသညဴ်အရွယ်မျောဵကုိဆိုလိုသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ကျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာတွေင် နို္ဓစို္ဓအရွယ်(၃)ဦဵ၊ (၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ်(၂၁)ဦဵ၊ 
မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ်(၂၆ဦဵ၊ အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ်(၂၈)ဦဵ၊ အလုပ်လုပန်ိုင်သညဴ်အရွယ် 
(၃၁၈)ဦဵနှင်ဴသက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ(၄၉)ဦဵ စုစုေပါင်ဵ(၄၄၅)ဦဵရှိမပီဵ ကျောဵမအချေ ို ဵမှာ ညမီျှေပါသည။်             
         သူအနည်ဵငယ်ရှိမပီဵ အလုပ်လုပန်ိုင်ေသာဦဵေရမှာ မျောဵပပာဵသညဴ်အတွေက် ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵေဆာင်ရွကရ်ာတွေင် မျောဵစွောအေထာက်အကူပပုေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
(ခ)  အလုပ်လုပနုိ်င်သူအင်အာဵ 
(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်
ေသာအပခာဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကုိေ
ေးချောစွောဖတ် 

မပီဵမှနရ်ာတစ်ခု
ကုိသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်
ေထာ

င်စု 

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စိုက်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၄ ၆ ၁၃၅ ၁၁ ၈၈ ၄ ၇  
ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၂ ၈ ၃၆ ၅ ၂ ၂ ၁၄  
ပမငဴ်  လတ် 
နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂ ၁ ၂ ၄ ၃ ၁၅ ၉  
ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ   

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်  လတ် 
နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစနွ် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ပမငဴ်   
လတ်   နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ် 
နိမ်ဴ  

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပေ်ရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၆ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်
ေသာအပခာဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကုိေ
ေးချောစွောဖတ် 

မပီဵမှနရ်ာတစ်ခု
ကုိသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်
ေထာ

င်စု 

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လကသ်မာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ မျောဵ ပပင်ဆငေ်ရဵ  

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၁ 

လကလ်ီ- လကက်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၇ 
 

၇ 
 

  
၃ 

 
၄  

ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
 
 

    
 

ပမငဴ်  လတ် 
နိမ်ဴ  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်
ေသာအပခာဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကုိေ
ေးချောစွောဖတ် 

မပီဵမှနရ်ာတစ်ခု
ကုိသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်
ေထာ

င်စု 

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၁၂ 

ဟုိတယ ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမခ်ခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှငဴ် ဆက်စပေ်သာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပင်န်ဵမျောဵ (အုပခ်ျေုပေ်ရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၈ ကျေန်ဵမာေရဵ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်
ေသာအပခာဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကုိေ
ေးချောစွောဖတ် 

မပီဵမှနရ်ာတစ်ခု
ကုိသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်
ေထာ

င်စု 

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

၂၀ 

အိမမ်ျောဵတွင် အငှာဵလိုက်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည ်မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 

 

အလုပ်သမာဵ 
/ ကျေပန်ဵ / 
ရာသီအလို
က် 
အလုပ်သမာဵ 

၁၈ ၁၈ ၃ ၁၁ ၇  

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပကုိ်င်သူမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်  လတ် 
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ ၁၂၀ ၂၂၀ ၂၂ ၁၃၉ ၈၁  
 
 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေက်။။“အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူမျောဵ”အေရအတွေက်တွေင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ မပပုရပါ။ 
“ရပ်တညန်ိုင်မှု (နိမဴ်၊လတ်၊ပမင်ဴ)” ဆိုသညမ်ှာ ေဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွေင်ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ 
(သုိ္ဓမဟုတ်)အလုပ်သမာဵ /ဝန်ထမ်ဵအပဖစ်လုပကုိ်င်လိုသူမျောဵအတွေက် အလုပ်အကိုင်အခွေင်ဴအလမ်ဵရရှိနိုင်မှု 
အေပခအေနကုိဆိုလိုပါသည။် ဥပမာ -“စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွေင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမငဴ်” 
ဆိုပါကအဆိုပါ လုပ်ငန်ဵတွေင် ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵတစ်ခုလုပ်ကုိင်ရန် အခွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵေနသည်      ဟုဆိုလုိ 
ပါသည။် 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  ။ကျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာသည ် စိုက်ပျေ ို ဵ   ကဏ္ဍသာ အဓိကထာဵလုပ်ကုိင် ကပါသည။် 
လယ်ယာေပမမရှိသူမျော                                   လယ်ယာေပမပိင်ုရှိသူမျောဵထဳမှ ငှာဵရမ်ဵ 
လုပ်ကုိင်ပခင်ဵ၊ ေစျေဵေရာင်ဵပခင်ဵ၊ ဆိုင်ကယ် ကယ်ရီလိုက်ပခင်ဵနှင်ဴအပခာဵကျေပန်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်၍ 
အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပု ကမပီဵ ရပ်တညန်ိုင်မှု မှာ အသင်ဴအတင်ဴသာ ရှိေ ကာင်ဵေလဴလာတွေ့ရှိရပါသည။် 
 (ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျောဵဆုဳဵလုပအ်ာဵခနှုန်ဵထာဵ 
ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆုဳဵနငဴ်ှအမျောဵဆုဳဵလုပအ်ာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၇ ၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာနေ်မွေဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွေဵပမူပခ
င်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 
လုပ်ေရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပေ်ရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပင်န်ဵ 

ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
မျောဵ ပပင်ဆငေ်ရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ 
လကလ်ီ-လကက်ာဵ 
ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၉ 
ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ၊် အင်ဂျေငန်ီယာ၊ 
သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟုိတယန်ှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
မှတ်ချေက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 
            (၂) နာရီတက်ွပဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ကျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာတွေင် လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵကုိသာ အဓိက လုပ်ေဆာင် 
 ကမပီဵ အမျေ ို ဵသာဵမျောဵ၏ အမျောဵဆုဳဵတစ်ေန့လုပ်အာဵခမှာ (၇၀၀၀) ကျေပ်ပဖစ်မပီဵ အနည်ဵဆုဳဵ 
တစ်ေန့လုပ်အာဵခမှာ (၅၀၀၀)ကျေပ်ပဖစ်ပါသည။် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ အမျောဵဆုဳဵ တစ်ေန့ လုပ်အာဵခ မှာ 
(၅၀၀၀)ကျေပ်ပဖစ်၍ အနည်ဵ ဆုဳဵ တစ်ေန့လုပ်အာဵခမှာ (၅၀၀၀  ကျေပ်ပဖစ်ပါသည။် အပခာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 
မှာလည်ဵပုမဳှနမ်ရှိေသာေ ကာင်ဴ အဆင်မေပပမှုမျောဵရှိသညကုိ်ေလဴလာ ေတွေ့ရှိရပါသည။် 
 (ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 
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ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရညအ်ေသွဵ(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၂၅၅.၃၅ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ကုိင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ        ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ေပမလွတေ်ပမလပ်  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၂၅၅.၃၅  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊  (၃) 
လယ်ယာေပမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆိုသညမ်ှာယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်လာခဲဴမပီဵအေကကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေကကာငဴ်စွ

န့်လွတထ်ာဵသညဴ်သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်သူမရိှေသာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) 

ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကုိင်နိုင်သည်ဴေပမနှငဴ်နိုင်ငဳေတာ်ကသီဵသန့်လျောထာဵသတ်မတှ်သည်ဴ ေပမမျောဵကုိဆိုသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ကျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာ၏လယ်ေပမ စုစုေပါင်ဵ(၂၅၅.၃၅)  ရှိမပီဵ 

စပါဵစိုက်ပျေ ို ဵပခင်ဵကုိသာ အဓိကထာဵလုပ်ကုိင် ကမပီဵ လယ်ယာေပမအရည်အေသွေဵမှာ 

အသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵမွေန်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာ ေတွေ့ရှိရပါသည။် 

 (ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတဝ်န်ဵ 

ကျေင်တွင်သဘာဝအတိင်ုဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ

န)် 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွ

းဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်

ကအေပခအေန(မှနရ်ာ

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအပခာဵတွင်ဵထွ
က်သယဳဇာတမျောဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက်မ
ျျေက်စသည။်) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

    မရှိ  

လွေယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  
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အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတဝ်န်ဵ 

ကျေင်တွင်သဘာဝအတိင်ုဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ

န)် 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွ

းဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်

ကအေပခအေန(မှနရ်ာ

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

ေကျောက်၊သ၊ဲေကျောက်စရစ် 
စသည်မျောဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

    မရှိ  

လွေယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတမ်ျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပ
င် မျောဵ)  

မျောဵ     သင်ဴ  နည်ဵ 

    မရှိ  

လွေယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျေ
ျာဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

    မရှိ  
 

ေလျောဴ  တိုဵ   

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 
(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန၊်ေချောင်ဵ၊ပမ
စ်၊စိမဴ်စမ်ဵ ) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

    မရှိ  

လွေယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 
(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လ
က်တူဵ တွင်ဵ) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

    မရှိ  

လွေယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - 
အပူပုိင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

    မရှိ  

လွေယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - 
ဒီေရေတာမျောဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

    မရှိ  

လွေယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။      ။ ကျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာ၏  အနီဵပတ်ဝန်ဵကျေင်တွေင် ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ 
အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ မရှိပါ။ သဘာဝေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျောဵ၊ တိရိစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ အနည်ဵငယ် 
ရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိ ရပါသည။်  
 (ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 
ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 
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အေကကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတစ်ဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပ 

ေသာ 

အိမေ်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
မေပပလည်ေသာ 

အိမေ်ထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေ

ေျာအိမေ်ထာင်စု 

ေပမယာပိုင်ဆိုင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွေန်နည်ဵ  (သုိ္ဓ) မရှိ 

အိမအ်ေပခအေန အလွေန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳဴ အလွေန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပမ်ှုနင်ဴှ

ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မှု 
မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရှိ 

အဓိကစီဵပွောဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

အလွေန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

နည်ဵ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

အလွေန်နည်ဵ  

အိမေ်ထာင်စု ၂၃ ၁၉ ၂၆ ၅၂ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ကျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာ၏ ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေနပဖင်ဴ အဆင်ေပပေသာ 
အိမေ်ထာင်စုနှင်ဴ အသင်ဴ အတင်ဴရှိေသာ အိမေ်ထာင်စုမျောဵမှာ ေကျေဵရွာအိမေ်ထာင်စု၏ (၃၅)ရာခိင်ုနှုန်ဵခန့်သာ 
ရှိမပီဵ  အဆင်မေပပ ေသာအိမ်ေထာင်စုနှင်ဴ အလွေန်အဆင်မေပပေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ အပခာဵကျေပန်ဵ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင် ကမပီဵ အလုပ်အကိုင်နှင်ဴ အခွေင်ဴအလမ်ဵနည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေတွေ့ရှိရပါသည။် 
 (င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှငအ်နည်ဵဆုဳဵနစှ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ 

“၃” နှငဴ် “၄” အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချေန်ိကာလ 
အိမေ်ထာင်စု
အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် 
အိမေ်ထာင်စု 
အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵ ဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီအ
လိုက်အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကိုေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ
စာဖူလုမဳှု 

၁၅ 

 
 
 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ  =     
အစာေလျှာစဴာဵ                     =    
အေထာက်အပဳယဴူ         =     
ေချေဵယူ                         =  ၁၀ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ               =  ၅         

၃လနငဴ်ှ၆လကကာဵ 
ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 

၉ 
 
 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ=     
အစာေလျှာစဴာဵ                    =     
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ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃”  နှငဴ် “၄”  အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵ ေကာက်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွေင် ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုအေနပဖင်ဴ ဆင်ဵရဲေသာအိမေ်ထာင်စုမျောဵမှာ အေကကဵ 
တင်ရှိမှုရှိမပီဵ ေချေဵယူပခင်ဵ၊ လုပ်အာဵခကကိုယူပခင်ဵတို္ဓပဖင်ဴ မိသာဵစု စာဵဝတ်ေနေရဵ အတွေက် ေပဖရှင်ဵ ကရမပီဵ 
အေကကဵတင်ရှိမှုရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
 (င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပစ်ုမျောဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 
ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စမုျောဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှငဴ်အထက် ၂၃ ၂၆ ၄၉ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵ သညဴ်ပဂု္ဂိုလ် - - - 

 အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴအမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမေ်ထာင်စု ၁၈ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴမဆုိုဵဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု  

အပခာဵေဒသသ့ုိကကာပမငဴ်စွာသွာဵေရာက်ေနထိုင်လုပ်ကုိင်ေနသညဴ်ဆင်ဵ

ရဲသည်ဴအိမေ်ထာင်စု 
 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။  ကျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာတွေင် သက်ကကီဵရွယ်အို ၆၄နှစ် နှင်ဴအထက် လူကကီဵမျောဵ 
ရှိေသာ်လည်ဵ  မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှုရှိ ကပါသည။် ဆင်ဵရဲေသာ အိမေ်ထာင်စုမျောဵမှာ အပခာဵေဒသမျောဵသုိ္ဓ 
ေပပာင်ဵေရွှ့လုပကုိ်င် ကမပီဵ မိမိတို္ဓေကျေဵရွာအတွေင်ဵ၌လည်ဵ အပခာဵဝင်ေငွေရလုပင်န်ဵမျောဵနှင်ဴ ကျေပန်ဵလုပ်ငန်ဵ 
မျောဵကုိသာ လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရွကေ်န ကေ ကာင်ဵ ေတွေ့ရှိရပါသည။် 
 

 

 

 

 

 

 အေထာက်အပဳယဴူ         =     
ေချေဵယူ                         =    ၅ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ               =    ၄      

၆လမ၁ှ၂လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 

 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ  =   
အစာေလျှာစဴာဵ                     =  
အေထာက်အပဳယဴူ          =  
ေချေဵယူ                          =    
လုပ်အာဵခကကိုယူ                =    
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(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ

န)် 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခိုက်မှုေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴလို
က်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီ

အမဳ မျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစ်ေရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တပပတေ်ရကကီဵပခင်ဵ 
 

     

၃ မုနတ်ိင်ုဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမ ီ       

၅ တိင်ုဖနု်ဵမုနတ်ိုင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျေင်       

၈ အပူလှိုင်ဵ 
      

၉ စိုက်ပျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်
မှု  

 
   

 
 

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မိုဵ သီဵေ ကကျေမှု       

၁၂ မိုဵ ေခါင်ပခင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ       

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵမပိုပခင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတိုက်စာဵမှု       

၁၆ ေပမမပိုပခင်ဵ       

 
လူေကကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု 
      

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 
(ေပမ၊ေရ)  

 
 

  
 

၁၉ ေပမမပိုပခင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပခင်ဵ 
   

   

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ 
   

   
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ

န)် 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခိုက်မှုေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴလို
က်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီ

အမဳ မျောဵ) 

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ 
   

   

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
   

   

၂၃ ကုိယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ 
   

   

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
   

   

၂၅ ပပည်တင်ွဵပဋိပက္ခ 
   

   

၂၆ 
တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်
မှု   

 
  

 

၂၇ လူကုန်ကူဵပခင်ဵ 
   

   

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွ
ယ်ေရဵခက်ခဲပခင်ဵစသည်   

 
  

 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 
မှတ်ချေက်။။ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုပဳခင်ဵ၊ေရကကီဵပခင်ဵ၊မိုဵ ေခါင်ပခင်ဵ 
စသည်ဴအေပခအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵရိှပါကယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက်ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵထိခိုက်သက်ေရာ
က်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိခိုက်မှုရိှပါကေကျေဵရွာ၏မည်သို့ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴအိမေ်ထာင်စုမည်မျှထိခိုက်
သက်ေရာက်မှုခဳစာဵကကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။။အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမေ်ထာင်စုေအာက် − နိမဴ် 
အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမေ်ထာင်စု −  လတ်အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမေ်ထာင်စုအထက် −  ပမင်ဴ) 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ကျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာတွေင် ရဳဖနရ်ဳခါမိုဵ ရွာသွေန်ဵ  မျောဵပခင်ဵေ ကာင်ဴ  ပမစ်ေရ ပမင်ဴတက် 
မပီဵ လယ်ကွေင်ဵမျောဵေရလွှမ်ဵ မိုဵ မှုရှိမပီဵ ပျေက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵမှုအနည်ဵငယ်ရှိပါသည။်ပမစ်ေရကကီဵမှုေ ကာင်ဴ အိမေ်ထာင်စု 
အချေ ို ့ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုရှိပါသည။်   နာမကျေန်ဵပဖစ်မှု မျောဵရှိေသာ်လည်ဵေရာဂါနှင်ဴ ပတသ်တ်၍ အနည်ဵ  
ငယ်သာပဖစ်တတ်ပါသည။် သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ကျေေရာက်မှုမှာလည်ဵ  အလွေန်နည်ဵ ပါဵ        
             ။ 
(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်

) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခိုက်မှုေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴ
လိုက်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမ

ညဴ်အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁ လူငယ ်
 

     

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသ
 

     
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်

) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခိုက်မှုေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴ
လိုက်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမ

ညဴ်အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

ညဴ်အိမေ်ထာင်စု 

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရွာဵစွာကျေေရာ
က်နိုင်ေသာအိမေ်ထာင်စု/ 
ကူဵစက်ေရာဂါထူေပပာေသာေဒသတွ
င်ေနထိုင်သူ 

 
     

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထိုင်သူမျော
ျဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေချေမျောဵေသာေ
ေျရာတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ       

၇ ပပည်တင်ွဵေနရပ်စနွ့်ခွါေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရ
သူမျောဵ (IDP)       

၈ ေပမနိမ်ဴပိုင်ဵေနထိုင်သူမျောဵ 
      

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ 
      

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ 
 

     

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ 
      

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋပိက္ခဧရိယာတွင်ေနထို
င်သူမျောဵ       

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ 
      

၁၄ ေရွှေတင်ွဵလုပ်သာဵမျောဵ 
      

၁၅ 
လှညဴ်လညသွ်ာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမ
ျျောဵ       

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချေသူမျောဵ 
      

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
      

၁၈ ကာဵေမာင်ဵမပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ 
      

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 
မှတ်ချေက်။။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမေ်ထာင်စုမျောဵစသညတ်ို့သညမ်ည်သို့ေသာ
အေပခအေနမျောဵတွင်လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိခိုက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိထိခို
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က်ကကပါသနည်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ကျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာတွေင် အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵ အနည်ဵငယ် 
ရှိပါသည။် ရွာသူ/ရွာသာဵမျောဵသည် မိသာဵစုသဖွေယစ်ည်ဵ လုဳဵညညီွေတစ်ွောပဖင်ဴ ေနထိုင်စာဵေသာက် လုပ်ကုိင် က 
ပါသည။် ထိခိက်ုမှုရှိပါကလည်ဵ ဝိုင်ဵဝန်ဵေပဖရှင်ဵေပဵ ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
 (၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

(က) ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵအေပခအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

စဉ် 
အဖွဲ့ အစည်

ျဵအမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှနရ်ာတစ်

ခုကုိသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်

ေရွဵနိင်ုသည။်) 

စမွ်ဵေဆာင်နိုင်

မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
လယ်သမာ

းဵအဖွေဲ့ 
၁၂၃ ၅  ၅ 

ပညာေရဵေငွေကကဵကျေန်ဵမာ

ေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဳဴ 

၂ 
       

      
၁၂၃ ၂  ၂ 

ပညာေရဵေငွေကကဵကျေန်ဵမာ

ေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဳဴ 

၃ 

ေကျေဵရွာဖွေဳ့  

မဖိုဵေရဵ 

ေကာ်မတီ 

၁၂၃ ၄ ၅ ၉ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရ

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဳဴ 

၄ ရပ်မိရပ်ဖ ၁၂၃ ၃  ၃ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဳဴ 

၅ 
          

      
၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
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စဉ် 
အဖွဲ့ အစည်

ျဵအမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှနရ်ာတစ်

ခုကုိသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်

ေရွဵနိင်ုသည။်) 

စမွ်ဵေဆာင်နိုင်

မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ညဳဴ 

၆ 
          

         
၁၂၃ ၉  ၉ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဳဴ 

၇ 
        

        
၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 
အုပစ်ုအမျေ ို ဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့ ၊ေငွစုေငွေချေဵအဖွဲ့ စသညဴ်။ 
(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖွဲ့ ၊လူငယ်အဖွဲ့ ၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ့ ။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့ ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ကျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာအတွေင်ဵ  ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵအတွေက် အဖွေဲ့ အစည်ဵ မျောဵဖွေဲ့ စည်ဵ 
ထာဵရှိမပီဵ ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵ ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ေဆာင်ရွကရ်ာတွေင်လည်ဵ စည်ဵလုဳဵညညီွေတစ်ွောပဖင်ဴ ပူဵေပါင်ဵ 
ေဆာင်ရွကေ်ပဵ ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
 (က-၂) ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွကေ်နေသာပပင်ပအဖွေဲ့အစည်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ(မှနရ်ာ

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ ၏လုပင်န်ဵတာဝန်မျောဵ
နှင်ဴအစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ

အထကေ်ရွဵနိင်ုသည်) 

၁ Pact Myanmar ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
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စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ(မှနရ်ာ

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ ၏လုပင်န်ဵတာဝန်မျောဵ
နှင်ဴအစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ

အထကေ်ရွဵနိင်ုသည်) 

၂                  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 
မှတ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ  (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတေ်သာအဖွဲ့ အစည်ဵ  (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care  In ternati onal, Save  the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့ အစည်ဵ   
(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂ 

အဖွဲ့ ၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တင်ွဵ/ ပပည်ပ) 
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(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 
နိုင်ငဳေတာ်မေှဒသအကျေ ို ဵ၊ပပည်သူ့အကျေ ိုဵကိုထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လ
မ်ဵညွှန်ချေကမ်ျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ ၊အသင်ဵအဖွဲ့ မျောဵ (ဥပမာ - 
သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵ ေရာင်စသ
ည်) တို့ကုိဤဇယာဵတွင်ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ကျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာတွေင် ပပင်ပမှ လာေရာက်သညဴ် ေငွေစုေငွေေချေဵ အဖွေဲ့ တစ်ဖွေဲ့ရှိမပီဵ 
ေကျေဵရွာတွေင် စီဵပွောဵေရဵလုပ်ကုိင်ေဆာင်ရွကရ်န် တစ်ဖက်တစလ်မ်ဵမှ ကူညေီဆာင်ရွက်ေပဵ ကမပီဵ 
နာေရဵကူညီမှုအသင်ဵမှလည်ဵ  ေကျေဵရွာ၏ကျေန်ဵမာေရဵအတွေက် လာေရာက်ကူညေီဆာင်ရွကေ်ပဵ ကေ ကာင်ဵ 
ေလဴလာတွေ့ရှိရပါသည။် 
(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန  
(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတလ်ုပ်ေရဵ 
(၁) စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပိင်ုဆိုင်သည်ဴအိမေ်ထာင်စုမျောဵ) 
ဇယာဵ (၁၃) စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမေ်ထာင်စု
အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေ
ေျာင်သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စုအေရ 

အတွက် 

ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ေပမယာမဲဴ ၉၇  ေပမမဴဲယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် -  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကာဵ ၂  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧကကကာဵ ၁၈  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၃  ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၁၂၀   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ က းျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာတွေင် ၂.၅ဧကမှ ၅ဧက ကာဵအိမေ်ထာင်စု(၂) အိမေ်ထာင်စ ု
၊၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧက ကာဵအိမ်ေထာင်စု(၁၈) အိမေ်ထာင်စု နှင်ဴ၁၂ဧကအထကအ်ိမ်ေထာင်စု(၃) အိမေ်ထာင်စု 
ရှိမပီဵ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵကုိ အဓိကထာဵလုပ်ကုိင်  ကပါသည။် ေကျေဵရွာတွေင်  ေပမယာမဲ ဴ အိမေ်ထာင်စု 
မျောဵမပီဵ လယ်ယာပိုင်ဆိုင်သူမျောဵထဳမှ ေန့စာဵလုပ်ကုိင်ပခင်ဵနှင်ဴ အပခာဵကျေပန်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵပဖင်ဴ လုပ်ကုိင်၍ 
အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေ ကာင်ဵပပု ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
 (၂)   အစိုဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 
ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိုက်(မှနရ်ာ
တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု 
(ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသ
းာေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်
ကအေပခအေန(မှနရ်
းာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ

န)် 

၁ ဆည ်
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 
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စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိုက်(မှနရ်ာ
တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု 
(ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသ
းာေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်
ကအေပခအေန(မှနရ်
းာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ

န)် 

၂ ေရလွှဲဆည ်
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 
စီမကိဳန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ 
ေရသွင်ဵေပမာ
င်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လကင်င်ေရ 
တွင်ဵ 

 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵ ေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေချောင်ဵေရ ၂၅၅.၃၅ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ 
စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ကျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာသည် ပမစ်ကမ်ဵနဳေဘဵတွေင်တညရ်ှိမပီဵ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
အတွေက် လိုအပ်သညဴ်ေရကုိ ပမစ်/ေချောင်ဵမျောဵမ ှ အဓိကရယူသဳုဵစွေဲ ကမပီဵ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ လုဳေလာက်မှု 
ရှိေ ကာင်ဵေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 
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သီဵနှဳ 

စုစု 
ေပါင်ဵ 
စိုက် 
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 
သီဵနှဳ 

စိုက်ပျေ ို ဵသညဴ် 
ကာလ 

သွင်ဵ
အာဵစု
လိုအပ်

ချေက် 
(မှနရ်ာ
တစ်ခု
ကုိသာ

ေရွဵ 
ရန်) 

အပမတ ်
ရရိှနိုင်မှု(မှန ်
ရာတစ်ခုကုိ 
သာေရွဵရန်) 

ထိခိုက်လွယ်
မှု(မှနရ်ာတစ်
ခုကုိသာေရွဵ

ရန်) ယူနစ် 
အနည်ဵ 

ဆုဳဵ 
အမျောဵ 

ဆုဳဵ 
ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မှ ထ ိ

စပါဵ 
၂၅၅.
၃၅ 

တင်ဵ ၅၀ ၇၀ ၈၀ ဇွေန် 
နိုဝင် 
ဘာ 

ပမင်ဴ
လတ်
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

        
ပမင်ဴ
လတ်
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ်
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

        
ပမင်ဴ
လတ်
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

        
ပမင်ဴ
လတ်
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

       
 ပမင်ဴ

လတ်
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

       
 ပမင်ဴ

လတ်
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။  ကျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာတွေင်  စပါဵသီဵနှဳကုိသာ အဓိကထာဵလုပ်ကုိင် ကမပီဵ (၁)ဧက 
အထွေက်နှုန်ဵမှာ အမျောဵဆုဳဵ(၇၀)တင်ဵနှင်ဴ အနည်ဵဆုဳဵ(၅၀)တင်ဵ ပျှေမ်ဵမျှေ(၆၀)တင်ဵခန့် ထွေက်ရှိပါသည်။ 
စိုက်ပျေ ို ဵေရဵအတွေက် သွေင်ဵအာဵစုလိုအပ်ချေက်မျောဵရှိမပီဵ ထုတ်လုပ်ေရာင်ဵချေသညဴ် အပမတရ်ရှိနိုင်မှုမှာ 
အသင်ဴတင်ဴသာရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
(၄)   လယ်ယာသဳုဵစကကိ်ရိယာမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပိင်ုဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ

ပိင်ု 
ရွာပိုင် အဖွဲ့ ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပကုိ်င်ေနေသာေတာင်သူ 
အေရအတွက် 

ထွေန်စက် ၁   ၁၂ 

လကတ်ွေန်ဵထွေန်စက် ၇   ၅ 

အေစဴချေကိရိယာ     
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စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ

ပိင်ု 
ရွာပိုင် အဖွဲ့ ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပကုိ်င်ေနေသာေတာင်သူ 
အေရအတွက် 

ရိတသိ်မ်ဵ ေ ခေလှ္ဓစက် ၁   ၅ 

ရိတသိ်မ်ဵ စက်     

ေ ခေလှ္ဓစက်     

ေရစုပစ်က် ၇    

ေပခနင်ဵ ေရတင်စက် ၁    

ပမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။  ကျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာတွေင် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ကုိင်ရာတွေင် ထွေန်စက်၊ လက်တွေန်ဵ 
ထွေန်စက်၊ ရိတသိ်မ်ဵေ ခေလှ္ဓစက် ေရစုပစ်က်၊ပမက်ရိတစ်က်မျောဵပဖင်ဴ အသဳုဵပပုလုပ်ကုိင် ကပါသည။် အချေ ို ့ 
ေတာင်သူမျောဵမှာ စက်ကိရိယာပုိင်ဆိုင်သူမျောဵထဳမှ ငှာရမ်ဵအသဳုဵပပု ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည်။ 
စိက်ုပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ စက်ကိရိယာမျောဵကုိ အရစ်ကျေစနစ် အတိုဵ နှုန်သက်သာစွောပဖင်ဴ ထုတ်လုပ်ေရဵချေေပဵပါက 
ေတာင်သူမျောဵ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရွကရ်ာတွေင် လွေယ်ကူလျှေင်ပမန်စွောပဖင်ဴ ေဆာင်ရွက် လုပ်ကုိင် 
လာနိုင်မည် ပဖစ်ပါသည။် 
(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵ ေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချေတိ်ဆက်စစ်ေဆ

းဵမပီဵ 
မှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွေက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေန 
အထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေပမအသုဳဵ ချေနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆိုပါ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွေနှင်ဴေငွေေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျောဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေပမေဆွေဵ / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှင်ဴ 
အပခာဵေအာ်ဂဲနစ် သွေင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှ
င်ဴအ ပခာဵဓာတေုဗဒသွေင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပခ်ျေုပေ်ရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝ
န် ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွေက်နှငဴ်ကုန်သွေယ်မှု သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချေတိ်ဆက်စစ်ေဆ

းဵမပီဵ 
မှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွေက်ကုိေရွဵရန်။) 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵချေနိုင်သည်          မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု 
(အပူချေနိ်၊မိုဵ ေရချေနိ်) 

ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) 
သက်ဆိုင်ရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ကျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာသည် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵကိုအဓိကထာဵလုပ်ကုိင်သညဴ် ေကျေဵရွာ 
ပဖစ်မပီဵ သီဵနှဳမျောဵအထွေက်နှုန်ဵေကာင်ဵေစရန်အတွေက် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴပတ်သက်သညဴ်  ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ 
ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴ အပခာဵဓာတုေဗဒသွေင်ဵအာဵစုမျောဵ အသဳုဵပပုနရန်အတွေက် နည်ဵပညာမျောဵ၊ ပညာေပဵ 
အစီအစဉ်မျောဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရရှိပါက သီဵနှဳအထွေက်နှုန်ဵမျောဵ ပိမုိုေကာင်ဵမွေန်လာမည်ပဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာ 
ေတွေ့ရှိရပါသည။် 
 (၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိင်ုသည။်ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိ
ချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေ

ေးာအချေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆိုပါ”  
ဟူေသာအကွေက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေပမအသုဳဵ ချေနိုင်မှု 

လယ်ယာေပမတိုဵချေဲ့နိုင်မှုမရှိပါလယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵသည်
 
လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရှိသည်  
ပလပ်ေပမမျောဵရှိသည် 
ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရှိသည်မေပဖဆိုပါ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် အလွေယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွေနှင်ဴေငွေေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွေယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွေယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေပမေဆွေဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာ 
နှင်ဴအပခာဵေအာ်ဂဲနစ် သွေင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွေယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴ 
အပခာဵဓာတုေဗဒသွေင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွေယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွေယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပ 

နည်ဵပညာ၊အုပခ်ျေုပေ်ရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွေယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွေက်နှငဴ်ကုန်သွေယ်မှု သီဵနဳှမျောဵကုိလွေယ်ကူစွောနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွောပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ
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ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိင်ုသည။်ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိ
ချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေ

ေးာအချေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆိုပါ”  
ဟူေသာအကွေက်ကိုေရွဵရန်။) 

 
သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွေက်မရှိပါမေပဖဆိုပါ 

ဖျေက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကျေေရာက်မှု ဆိုဵရွာဵစွောကျေအသင်ဴအတင်ဴ အနည်ဵငယ်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သညဴ်သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴပ
တ်သက်ေသာသတင်ဵအချေက်အလက် 
လက ်လှမ်ဵမီမှု 

အလွေယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရာသီအလိုက်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵ ချေက်မျောဵ
နှင်ဴသီဵနှဳစီမဳခန့်ခွေဲမှုဆိုင်ရာအကကဳဉာဏ်မျေ
းာဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု 

အလွေယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရ မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။  ကျွန်ဵပပဿဒ်ေကျေဵရွာ၌ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ကုိင်ရာတွေင် ရာသီဥတု မမှန်မှုေ ကာင်ဴ  
ေရကကီဵေရလျှေမဳှုမျောဵရှိမပီဵ သီနှမဳျောဵပျေက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵမှုရှိပါသည။် သီဵနှဳမျောဵထုတ်လုပ်ေရာင်ဵချေရာတွေင်လည်ဵ 
သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်စရိတပ်မင်ဴပခင်ဵနှင်ဴေစျေဵနှုန်ဵမတညမ်ငိမ်ပခင်ဵတို္ဓေ ကာင်ဴ အခက်အခဲရိှပါသည။် သီဵနှဳမျောဵ 
အထွေက်နှုန်ဵပိမုိထုွေက်ရှိ ရန်အတွေက် နည်ဵပညာနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလိုအပ်ေနေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိရ 
ပါသည။် 
(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 
(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်

ေန ေသာအိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ   

နို့စာဵနွာဵ   

ကျွဲ   

ပမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ ်   
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ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်

ေန ေသာအိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

သုိဵ   

ဝက် ၄၅ ၈၁ 

 ကက် ၇၃ ၇၄၈ 

ဘဲ ၄၄ ၈၁၆ 

နွောဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွေန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွေဵပမူေရဵလုပင်န်ဵ   

ေရချေ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွေန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာတွေင် တစ်ပိုင်တစ်နိုင် ေမွေဵပမူေရဵအပဖစ် ဝက်ေမွေဵပမူသညဴ်  
အိမေ်ထာင်စု(၄၅)အိမေ်ထာင်စု၊ဝက်ေကာင်ေရ(၈၁)ေကာင်၊ ကက်ေမွေဵပမူသညဴ်အိမ်ေထာင်စု(၇၃)အိမေ်ထာင်
စု၊ ကက်ေကာင်ေရ(၇၄၈)ေကာင်၊ဘဲေမွေဵပမူသညဴ်အိမေ်ထာင်စု(၄၄)အိမေ်ထာင်စု၊ဘဲေကာင်ေရ(၈၁၆)ေကာင်
ေမွေဵပမူထာဵပါသည။် တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ေမွေဵပမူေရဵအတွေက် နည်ဵပညာအကူအညမီျောဵ လိုအပ်ေ ကာင်ဵ 
ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
၂(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂

၀နှင်ဴ၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵ 
မပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအ

ချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” 
ဟူေသာအကွေက်ကုိေရွဵရန်။) 
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ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴ မေပဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု 
အလုဳအေလာက်ရနုိင်အသင်ဴအတင်ဴရနိုင်မေပ

ပးေးဆိုပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာနလ်ကလ်ှမ်ဵမီမှု 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျောဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူရနိုင်

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျောဵအသင်ဴအတင်ဴဝယယ်ူရ

နိုင်မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွေ 
ေချေဵေငွေလွေယ်ကူစွောရနိုင်ေချေဵေငွေအသင်ဴအတင်ဴရ

နိုင်      မေပဖဆိုပါ   

သွေင်ဵအာဵစု (ေမွေဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်) 
ေစျေဵကွေက် 

သွေင်ဵအာဵစုမျောဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနိင်ုသည် 

သွေင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဳပဴိုဵ မှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျော
းဵအလွေယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျော
းဵရနိုင်သည။် 
မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွေယ်ကူစွောနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွောပဖ
င်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

အိမခ်ခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလုဳ ေလာက်မှု 
အလုဳအေလာက်ရိှသည်အသင်ဴအတင်ဴရှိသည်

မေပဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇနွ်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေန အထာဵ 
အလွေန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှေတမေပဖ

ဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇနွ်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝ

ယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွေယ်ကူစွောေချေဵေငွေရရှိနိုင်သည်

ေချေဵေငွေရနိုင်သည် 
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ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာရှိ အိမေ်ထာင်စုမျောဵမှာ မိမိတို္ဓေနအိမမ်ျောဵ၌ တစ်ပိုင်တစ်နိုင် 
ေမွေဵပမူေရဵအပဖစ်  ကက်၊ ဘဲ၊ ဝက်တို္ဓကုိေမွေဵပမူ ကပါသည။် စီဵပွောဵေရဵအတွေက် တစ်ဖက်တစ်လမ်ဵ မှ 
အေထာက်အကူပပုမပီဵ ေမွေဵပမူေရဵလုပင်န်ဵအာဵစီဵပွောဵပဖစ်ဵချေဲ့လုပ်ကိုင်ပါက အခွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵပိမုိုေကာင်ဵမွေန် 
လာနိုင်ေ ကာင်ဵေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိင်ုသည။်ဇယ
းာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မ

လိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအကွေက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလုဳဵဝမရှိပါမေပဖဆို

ပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသညေရလုဳဵဝမရှိပါမေပဖဆိုပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာနလ်ကလ်ှမ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျောဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျေ ို ဵေကာ

မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလကလ်ှမ်ဵမီမှု 
သွေင်ဵအာဵစုမျောဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနိင်ုသည် 

သွေင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာအကူအညနီှငဴ်နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျော
းဵအလွေယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျော
းဵရနိုင်သည။် 

မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွေယ်ကူစွောနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွောပဖ
င်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု 
လွေယ်ကူသည်အသင်ဴအတင်ဴလွေယ်ကူသည်

မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု(အပူချေနိ်၊မိုဵ ေရချေနိ်) ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ     မေပဖဆိုပါ 
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ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိင်ုသည။်ဇယ
းာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မ

လိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအကွေက်ကိုေရွဵရန်။) 

င်ဵ တိရစ္ဆာနမ်ျောဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွေ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ပါေချေဵေငွလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

သွေင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွေက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလုဳဵဝဝယ်ယမူရပါမေပဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဳပဴိုဵ မှု 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ
ကူ မရနိုင်ပါနည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 
မျောဵမရပါမေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိ
င်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵချေနိုင်ပါမေပဖဆိုပါ 

အိမခ်ခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလုဳေလာက်မှု အလုဳအေလာက်မရိှပါလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇနွ်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇနွ်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယမူရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရပါလုဳဵဝေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလကလ်ှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်

ယူမရ ပါမေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာအကူအညနီှငဴ်နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ
ကူမရပါနည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမ
ရပါမေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိ
င်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလုဳဵဝမေရာင်ဵချေနိုင်ပါမေပဖဆိုပါ 
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ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိင်ုသည။်ဇယ
းာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မ

လိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအကွေက်ကိုေရွဵရန်။) 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆိုပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴပပင်ဵထန်ေသာရာ
သီဥတုအေပခအေနမျောဵ(ဥပမာ-ေရကကီဵ 
ပခင်ဵနှင်ဴ မိုဵ ေခါင်ပခင်ဵ) 

ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

အပူချေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆိုပါ 

မိုဵ ရွာသွန်ဵမှုပိုမျောဵပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆိုပါ 

ရာသီအလိုက်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵ ချေက်မျောဵနှ
င်ဴပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွေဵပမူေရဵလု
ပ်ငန်ဵစမီဳခန့်ခွေဲမှုဆိုင်ရာ အကကဳဉာဏ်မျောဵ 
လကလ်ှမ်ဵ မီပခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လုဳဵဝမရ            မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) မမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ 
မမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာတွေင် စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵပခင်ဵ၊ ေပမေနရာနှင်ဴ ေငွေ ကဵ 
အခက်အခဲမျောဵေ ကာင်ဴ ေမွေဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵကို တွေင်ကျေယ်စွောလုပ်ကုိင်နိုင်ပခင်ဵမရှိဘဲ တစ်ပိုင်တစ်နိုင် 
သာေမွေဵပမူ ကပါသည။်ေမွေဵပမူေရဵလုပင်န်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်ရန်အတွေက် နည်ဵပညာနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
လိုအပ်လျှေက်ရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
 
(ခ-၃)  စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 
(၁)   စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကုိချေတိ်

ဆက် 
စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျော

းဵရှိပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွေက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွေက်ကုန်မဟုတ ်
ေသာအပခာဵေဒသထွေက်ကုန်မျောဵကုိ 
ေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွေက်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ေစျေဵကွေက်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရှိသည် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆိုပါ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကုိချေတိ်

ဆက် 
စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျော

းဵရှိပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွေက်ကုိေရွဵရန်။) 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵအေပခအေန ေကာင်ဵသင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရှိနိုင်ပခင်ဵ ေပါမျောဵသင်ဴမေပဖဆိုပါ 

လျှေပ်စစ်မီဵရရှိနိုင်ပခင်ဵ ေကာင်ဵသင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွေရရှိနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်သည်

မေပဖဆိုပါ 

အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵ ပညာ
ဆိုင်ရာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီ
းဵပွောဵေရဵဖွေဳ့မဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာဝ
န်ေဆာင်မှုရရှိပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့မဖိုဵတိုဵ တက်မှု
ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွေယ်တကူရနိုင်သည။် 
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့မဖိုဵတိုဵ တက်မှု
ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည။်မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင်ဴလိုက်ေလျောညီေထွေပဖစ်ေ
ေးာ (သုိ္ဓမဟုတ်) 
အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ 
ပပုနိုင်ေသာပညာတစ်ခုခုကုိတတ် 
ေပမာက်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွောတတ်ေပမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴ 

မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွေင်ဴအလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုစိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
လုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။  ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာတွေင် စိုက်ပျေ ို ဵေမွေဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွေဵဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵလုပ်ငန်ဵပဖင်ဴ လုပ်ကုိင်သူမျောဵရှိမပီဵ ဆိုင်ကယ်ကယ်ရီေမာင်ဵပခင်ဵ၊ေစျေဵေရာင်ဵပခင်ဵနှငဴ် 
အပခာဵေန့စာကျေပန်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင် ကပါသည။်လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှုမှာ အသင်ဴအတင်ဴရှိေ ကာင်ဵ 
ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
 (၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိင်ုသည။်ဇယာဵ၂
၀နှင်ဴ၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟု

ယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆိုပါ”  
ဟူေသာအကွေက်ကိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု ရှာဵပါဵလဳုဵဝမရှိမေပဖဆိုပါ 
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ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိင်ုသည။်ဇယာဵ၂
၀နှင်ဴ၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟု

ယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆိုပါ”  
ဟူေသာအကွေက်ကိုေရွဵရန်။) 

လယ်ယာသာဵငါဵထွေက်ကုန်မဟုတေ်
ေးာအပခာဵေဒသထွေက်ကုန်မျောဵကုိေရ
းာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွေက်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵကွေက်မေကာင်ဵေစျေဵကွေက်မရှိမေပဖဆိုပါ  

ေစျေဵကွေက်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵကွေက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစွောနာဵမလည် 

လုဳဵဝနာဵမလည်မေပဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵအေပခအေန ညဳဴအလွေန်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရှိနိုင်ပခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရှိမှုနည်ဵ သည်ကုန် ကမ်ဵမရှိပါမေပဖဆိုပါ 

လျှေပ်စစ်မီဵရရှိနိုင်ပခင်ဵ ပုမဳှနမ်ရပါလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွေရရှိနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွေယ်ကူစွောေချေဵေငွေမရရှိပါေချေဵေငွေမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵ ပညာ
ဆိုင်ရာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵ
ပွောဵေရဵဖွေဳ့မဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေ
ေးာင်မှုရရှိပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့မဖိုဵတိုဵ တက်မှု
ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွေယ်တကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့မဖိုဵတိုဵ တက်မှု
ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင်ဴလိုက်ေလျောညီေထွေပဖစ်ေသ
းာ (သုိ္ဓမဟုတ်) အသက်ေမွေဵဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵပပု နိုင်ေသာပညာတစ်ခုခုကို 
တတ်ေပမာက် ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွောတတ်ေပမာက်ပခင်ဵမရှိလုဳဵဝမတတ် 

မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွေင်ဴအလမ်ဵ 

အလုပ်အကိုင်အခွေင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အကိုင်အခွေင်ဴအလမ်ဵမရှိမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စ၊ုလူငယ်အုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာတွေင် စိုက်ပျေ ို ဵေမွေဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵ 
အတွေက်အခက်အခဲမျောဵမှာ  ေဈဵကွေက်ဆိုင်ရာအသိပညာဗဟုသုတနည်ဵပါဵပခင်ဵ၊ ကျွမ်ဵကျေင်လုပ်သာဵမျောဵ 
နည်ဵပါဵပခင်ဵ၊ အလုပအ်ကုိင်အခွေင်ဴအလမ်ဵ နည်ဵပါဵပခင်ဵတို္ဓေ ကာင်ဴ အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ အတတ်ပညာ 
သင်တန်ဵမျောဵ ဖွေင်ဴလှစ်သင် ကာဵေပဵနိုင်မညဆ်ိုပါက အလုပ်အကိုင်အခွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ ပိမုိမုျောဵပပာဵလာနိုင်မည် 
ပဖစ်ေ ကာင်ဵ  ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
 (ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
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(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပု၊ဳပုစဳဳနှငဴ်အချေနိ်ကာလ 
ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ပုစဳဳနှငဴ်အချေနိ်ကာလ 

# ပုစဳဳ 
အိမေ်ထာင်စု

အေရအတွက် 

ပပည်တင်ွဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွောဵ 

လာေနထိုင်သူ”  

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵ

ရှိေသာအိမ်ေထာင်

စု နှငဴ်လူဦဵေရ 

၁ ၁  ၁    ၁ ၁ ၁ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက် ၁  ၁    ၁  ၁ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ေရွှ့ေပပာင်ဵသွောဵလာပခင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှ့ေပပာင်ဵသွောဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှု 
စသည်ပဖင်ဴမခွေပဲခာဵဘဲ၊ ကာပမင်ဴချေနိ်အနည်ဵအမျောဵမကန့်သတ်ဘဲ၊မညသ်ညဴ်အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာင်ဴေရွှ့ေပပာင်
းဵသွောဵလာရသည်ပဖစ်ေစကာမူမလူဌာေနေဒသတစ်ခုမနှိုင်ငဳပခာဵသုိ္ဓပဖစ်ေစ၊ပပည်တွေင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသုိ္ဓပဖ
စ်ေစေရွှ့ေပပာင်ဵသွောဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵကို“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ”  
ဟုသတ်မှတ်သည။်နိုင်ငဳေတာတ်ာဝန်၊အဖွေဲ့ အစည်ဵ တာဝန်ပဖင်ဴေရွှ့ေပပာင်ဵအေပခချေေနရသူမျောဵသညလ်ည်ဵဤဇ
ယာဵတွေင်အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွေမျေ ို ဵမျောဵထဳတွေင်ခိုလှုဳရန်၊မှီခိရုန်သွောဵေရာက်အေပခချေေနေသာ၊ကျေ
န်ဵမာေရဵအရအမမဲတမ်ဵေရွှ့ေပပာင်ဵေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည်ဤဇယာဵတွေင်အကျေုဳဵဝင်ပါသည။်ေခတ္တပညာ
သွောဵေရာက်သင် ကာဵေနသူမျောဵ၊ေခတ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမှခဳယူေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွေင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။
ယခင်ကေရွှ့ေပပာင်ဵသွောဵလာေနထိုင်ခဲဴေစကာမူယခုလက်ရှိကာလတွေင်မူလဌာေနတွေင်ပပန်လညအ်ေပခချေေနထို
င်လျှေက်ရှိသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွေင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွေင်ခရီဵယာယီသွောဵေနသူမျောဵသညလ်
ည်ဵ ဤဇယာဵတွေင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာတွေင်လယ်ယာေပမပိုင်ဆိုင်သူမျောဵမှာမိမိပိုင် လယ်ေပမမျောဵကုိ 
ကုိစိက်ုပျေ ို ဵလုပ်ကိုင်စာဵေသာက် ကမပီဵ လယ်ယာပုိင်ဆိုင်မှုမရှိသူမျောဵကလည်ဵ အငှာဵလုပ်ပခင်ဵ ၊ ေဈဵေရာင်ဵ 
ပခင်ဵ ကျေပန်ဵအလုပ်မျောဵ လုပကုိ်င်စာဵေသာက် ကပါသည။် အပခာဵေဒသမျောဵသုိ္ဓ ေရွှ့ေပပာင်ဵ လုပ်ကုိင် 
ေဆာင်ရွကသူ်နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
 (ဂ-၂)   ေရွှ့ေပပာင်ဵသွောဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 
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စဉ် အေကကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပိမုိေုကာင်ဵမွေနေ်သာအလုပ်အကုိင်နှငဴ်ဝင်ေငွေအခွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵရှာေဖွေရန် ၁ - 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိုင်ေသာအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွေင်ဵပဋပိက္ခပဖစ်ပွောဵမှုေ ကာငဴ်လုဳခခုဳမှုမရှိသည်ဴအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ို ဵအမည်ခွေဲပခာဵမေဖာ်ပပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

အေ ကာင်ဵအရင်ဵကုိေပဖဆိုထာဵပခင်ဵ/ ေပဖဆိုလိုပခင်ဵမရှိ 

  

ရင်ဵပမစ် …  အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာတွေင် ေရွှ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်ေဆာင်ရွက ်ကသူ နည်ဵပါမပီဵ 
                                                                                                
     ။ 
(ဂ-၃)ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 
ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ 

အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ် ဴ

၁ ပပန်ပုိ္ဓေငွေကုိမှခီိုေနရေသာအိမေ်ထာင်စုအေရအတွေက် ၁      √  

၂ 

ပပန်ပုိ္ဓေငွေလမ်ဵေ ကာင်ဵမျောဵ 

- က။ေငွေလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွေန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ် √ 

- ဂ။လူကကုဳပဖငဴ်လွှဲပုိ္ဓပခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ပပည်တွေင်ဵ/ပပည်ပ ေရွှ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက ်ကသူအချေ ို ့မှာ ပပန်ပို္ဓေငွေ 
                            သာ                                 ။ 
(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 
ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵ မီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ခုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 
အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို့/ ရွာ) ကျေုဳမေငဵ ဝါဵခယ်မ 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိင်ု) ၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိင်ု ၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင်၂၁မှ၃၀မိုင်
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ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵ မီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ခုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 
အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ခုကုိခန့် 
မှန်ဵ မပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မိုင် 
၁၅မိင်ုအထက် 

၃၀မှ၅၀မိင်ု 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်
ျဵလမ်ဵ 

ေပခလျေင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်က
းာဵ/ေထာလ်ာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵ
ဆိုင်ကယ်ေလှစက်ေလှ 

ေပခလျေင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်ကာဵ
/ေထာလ်ာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင် 
ကယ်ေလှစက် ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှု
ရရိှနိုင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵတစ်
ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိင်ုသည်
။) 

စာဵေသာက်ကုန် 
(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေပခာက်)   
မီဵဖိေုချောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ  
အဝတ်အထည်ေဆာက်လုပ်ေရဵ 
ပစ္စည်ဵမျော ၊ဵ ပရိေဘာဂမျောဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် 
(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေပခာက်)        
မီဵဖိေုချောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
အဝတ်အထည်ေဆာက်လုပ်ေရဵ 
ပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာက်
အဦ 

ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ ေကာင်ဵ      သင်ဴ           ညဳ ဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ ေကာင်ဵ      သင်ဴ           ညဳဴ  

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာသည ် အနီဵဆုဳဵေစျေဵအေနပဖင်ဴ ကျေုဳမေငဵမမို့သုိ္ဓသာ 
အမျောဵဆုဳဵသွောဵလာ ကမပီဵ ေကျေဵရွာမှာမမို့နှင်ဴအလှမ်ဵနီဵသပဖင်ဴ စက်ဘီဵ၊ ဆိုင်ကယ်၊ စက်ေလှတို္ဓပဖင်ဴ 
အသဳုဵပပုသွောဵလာ ကပါသည။် အကကီဵစာဵေစျေဵကွေက်ပဖစ်သညဴ် ဝါဵခယ်မမမို့သုိ္ဓလည်ဵသွောဵလာ ကမပီဵ ခရီဵအကွော 
အေဝဵမှာ(၁၄)မိင်ုခန့်ကွောေဝဵပါသည။်သွောဵ ေရဵလာေရဵအတွေက် ကာဵ၊ ဆိုင်ကယ်၊ စက်ေလှ တို္ဓကုိ အသဳုဵပပု 
 ကပါသည။် ေစျေဵအေဆာက်အဦမှာ အသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵမွေနမ်ပီဵ ကုန်စည်မျေ ို ဵစုဳ ဝယ်ယူရရှိနိုင်ေ ကာင်ဵ 
ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
(င)    ေငွေကကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေကကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ို

ျဵ အစာဵ 

ပပန်လညေ်ပဵဆ
ပ်ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳပ 
စ္စည်ဵ လိုအပ်

မှု 

ေချေဵ
ေငွရရန်အခ
က်အခဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 
(ပမန်မာဴလယ်ယာဖွေဳ မ့ဖိုဵ ေ
ေးဵဘဏ်/ 
ပမန်မာဴစီဵ ပွောဵေရဵဘဏ်
) 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွေကာလ 

လတ်ေချေ ေငွေ

ကာလရှည်

ေချေဵေငွေ 

၃−၆လအတွေင်ဵ

 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွေ 
ကာလတိုေချေဵ

ေငွေကာလ 

၃−၆လအတွေင်ဵ

 
အတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     

လိုအပ်သည်

 
နည်ဵသည် 
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ေချေဵေငွရရှိနိုင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ို

ျဵ အစာဵ 

ပပန်လညေ်ပဵဆ
ပ်ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳပ 
စ္စည်ဵ လိုအပ်

မှု 

ေချေဵ
ေငွရရန်အခ
က်အခဲမျောဵ 

လတ်ေချေ ေငွေ

 
ကာလရှည်ေခ

းျေေဵေငွေ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

မလိုအပ်ပါ ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွေကာလ 

လတ်ေချေ ေငွေ

 
ကာလရှည်ေခ

းျေေဵေငွေ 

၃−၆လအတွေင်ဵ

 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵ 
ေချေဵေငွေဝန်ေဆာင်မှု 
ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွေကာလ 

လတ်ေချေ ေငွေ

 
ကာလရှည်ေခ

းျေေဵေငွေ 

၃−၆လအတွေင်ဵ

 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အဖွေဲ့ အလိုက်ေငွေစု/ 
ေငွေေချေဵအစီအစဉ် 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွေကာလ 

လတ်ေချေ ေငွေ

 
ကာလရှည်ေခ

းျေေဵေငွေ 

၃−၆လအတွေင်ဵ

 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေငွေေချေဵေပဵသူ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွေကာလ 

လတ်ေချေ ေငွေ

 
ကာလရှည်ေခ

းျေေဵေငွေ 

၃−၆လအတွေင်ဵ

 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 
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ေချေဵေငွရရှိနိုင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ို

ျဵ အစာဵ 

ပပန်လညေ်ပဵဆ
ပ်ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳပ 
စ္စည်ဵ လိုအပ်

မှု 

ေချေဵ
ေငွရရန်အခ
က်အခဲမျောဵ 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွေကာလ 

လတ်ေချေ ေငွေ

 
ကာလရှည်ေခ

းျေေဵေငွေ 

၃−၆လအတွေင်ဵ

 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတ်ေဆွေနှငဴ်ေဆွေမျေ ို ဵမျော
းဵ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွေကာလ 

လတ်ေချေ ေငွေ

 
ကာလရှည်ေခ

းျေေဵေငွေ 

၃−၆လအတွေင်ဵ

 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာေငွေကကဵ 
ဝန်ေဆာင်မှု ေပဵေသာအဖွဲ့ မျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မတှ်ချေက်အရကာလတိုေချေဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်မှအ
မျောဵဆုဳဵတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချေဵေငွဆိုသညမ်ှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှညေ်ချေဵေငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁
၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတထ်ာဵပါသည။်အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထကရှ်ည်ကကာစွာေချေဵေပဵေသာေချေဵေငွမျောဵရိှ
ခဲဴေသာကာလရှညေ်ချေဵေငွတွင်သာထညဴ်သွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည။် 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာတွေင် လယ်ယာလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှာ အစိုဵရဘဏ် 
(ပမန်မာဴလယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵဘဏ်) မှ လယ်ေပမဧက အလိုက် ေချေဵေငွေဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရရှိေ ကာင်ဵ 
ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
(စ)  ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမခဳန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမခဳန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ(၂၉)သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်စီမခဳန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အခက်အခဲ 
မျောဵ 

အေပခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” 

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆိုရန်။ “မရိှ” 

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖရန်မလို။)) 

ေပမဆီကသဇာအေပခအေန ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 
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အေပခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” 

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆိုရန်။ “မရိှ” 

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖရန်မလို။)) 

အပင်မျေ ို ဵစိတမ်ျောဵ မရိှ    ရှိ   ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ဖျေက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချေုပ်

မှု 
ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမခဳန့်ခွဲမှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာရှိ စိုက်ပျေ ို ဵေပမ ေပမဆီေပမဨဇာအရညအ်ေသွေဵမှာ 
အသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵမွေန်မပီဵ ပိုဵ မွှာဵကျေေရာက်မှုအေပခအေနမာှ အသင်ဴအတင်ဴရှိပါသည။် ေရအရင်ဵအပမစ်မှာ 
အနည်ဵငယ်အခက်အခဲမျောဵရှိမပီဵ အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွေဲမျောဵမှာလည်ဵ မရှိသေလာက်နည်ဵ ပါဵေ ကာင်ဵ 
ေတွေ့ရှိရပါသည။် 
 (ဆ)   ပညာေရဵ 
(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 
ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနငဴ်ှတက္ကသိုလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ - - - 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၁၈ ၉၅ ၂၁၃ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃၇ ၂၇ ၆၄ 

အထကတ်န်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၅ ၅ ၁၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၅ ၇ ၁၂ 

ရင်ဵပမစ် …  အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။။ဤဇယာဵကုိပဖညဴ်သွေင်ဵရာတွေင်ပပညေ်ထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိင်ုငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာန

မှအသအိမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်မပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသမူျောဵကုိသာပဖည်ဴသွေင်ဵရန်ပဖစ်ပါသ

ည။်ေဖာ်ပပပါအချေက်နှင်ဴကိုက်ညီချေင်ဵမရိှခဲဴေသာ်ဇယာဵတွင်ပဖည်ဴသွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲေလဴလာေတွ့ရိှချေက်တင်ွသာမှ

တ်ချေက်အေနပဖင်ဴေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည။်အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှုဆိုသညမ်ှာတစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ 
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ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵ အဆင်ဴ/ အေပခအေနကုိဆိုလိုပါသည။် 

ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင်ပညာသင်ကကာဵေနသည်ပါက 

“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade3)တွင်ပညာသင်ကကာဵေနပါက(သ့ုိမ

ဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ(ဥပမာဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်)ရိှသညဆ်ိုပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵ

ေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ(ဘကေကျောင်ဵ)”ကုိဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ဆည်ဵပူဵဆဲ 

ပဖစ်ပါကသက်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိုက်ထညဴ်သွေင်ဵရပါမည်။စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4)ေအာင်ပမင်မပီဵအ

လယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင်ကကာဵပခင်ဵမရိှပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည။်

အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူမပီဵဆုဳဵသင်ဴသညဴ်အရွယ်ကုိေကျော်လွန်မပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလုဳဵဝမတ

တ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ေရှာက်ေချောင်ဵ ေကျေဵရွာရှ ိ အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှုမှာ မူလတန်ဵပညာ 
မပီဵဆုဳဵသူ(၂၁၃)ဦဵ အလယ်တန်ဵပညာမပီဵဆုဳဵသူ(၆၄)ဦဵ အထကတ်န်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်အဆင်ဴ 
မပီဵဆုဳဵသူ(၂၂)ဦဵရှိမပီဵ စာမတတ်ေပမာက်သူ မရှိသေလာက်နည်ဵ ပါဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
 (ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၁၃ ၈ ၂၁ 

အလယ်တန်ဵ ၄ ၇ ၁၁ 

အထကတ်န်ဵ - ၁ ၁ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၁ ၂ ၃ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ဤဇယာဵကုိပဖညဴ်သွေင်ဵရာတွေင်ပပညေ်ထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိင်ုငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာန
မှအသအိမှတ်ပပုထာဵေသာစာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွေင်ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျောဵကုိ
သာပဖည်ဴသွေင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည။်၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကုိသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျော
င်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိအေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတခ်ျေက်မျောဵနှင်ဴ
အညသီတ်မှတပ်ဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည။် 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာ လက်ရှိေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵမှာ မူလတန်ဵေကျောင်ဵေနသူ(၂၁)ဦဵ၊ 
အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵေနသူ(၁၁)ဦဵ၊အထကတ်န်ဵနှင်ဴတက္ကသုိလ်ေကျောင်ဵေနသူ(၄)ဦဵ စုစုေပါင်ဵ(၃၆)ဦဵရိှ 
ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵဦဵေရနည်ဵ ပါဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
 (ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေကကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျောင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွေန်အလယ်တန်ဵ(ခွေဲ) အလယ်တန်ဵ 

အထကတ်န်ဵ(ခွေဲ) အထက်တန်ဵ 
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အေကကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

ခ။ရွာမှအကွောအေဝဵ (မိင်ု) 

၀မှ၁မိုင်၁မိင်ုမှ၃မိုင် 

၁၅မိင်ုမ၂ှ၀မိုင် 

၂၀မိင်ုအထက် 

ဂ။သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေပခလျေင်စက်ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိ

ယာ (စတုရန်ဵေပ)* 
- 

င။အမိုဵ ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွေဵ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာက်မှု လုဳေလာက်မှုရှိသည်မလုဳေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျောင်ဵအိမသ်ာအေပခအေန 

ေကာင်ဵသင်ဴ 

ညဳဴမရှိ 

စျေ။ေကျောင်ဵအာဟာရတိုက်ေကျွဵမှု 

တိက်ုေကျွဵမှုရှိသည် 

တိက်ုေကျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့်    

ေကျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
မှတ်ချေက်။။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက(က၊ခ၊ဂ)ကုိသာေပဖဆိုရပါမည။်စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ 
ကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ(စတုရန်ဵေပ= အလျောဵ × အနဳ) သညစ်ာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှ 
ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆိုလိုသည။် 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  ။ ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာတွေင် စာသင်ေကျောင်ဵမရှိသညဴ်အတွေက် ေကျောင်ဵသာဵ/ 
သူမျောဵအေနပဖင်ဴ အပခာဵနီဵစပ်ရာေကျောင်ဵမျောဵသို္ဓ သွောေရာက်သင် ကာဵ ကမပီဵ ေပခလျှေင်၊ စက်ဘီဵ၊ ဆိုင်ကယ် 
တို္ဓပဖင်ဴ သွောဵလာ ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
 (ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာက်မလုဳေလာက် 
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အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် 

တပညဴ် - ဆရာအချေ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွေက်နှုန်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်စွေမ်ဵ သူမျောဵအတွေက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိ    မရှိ 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပန်ှငဴ်စာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက် မလုဳေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွေက်ေကျောင်ဵစရိတမ်တတ်နိင်ုမှု ပမင်ဴ အသင်ဴအတင်ဴ   

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵ မျောဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု မရှိ   နည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပခင်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာတွေင်  ပညာေရဵအေနပဖင်ဴ ဆင်ဵရဲေသာအိမ်ေထာင်စု မျောဵ 
အတွေက် ေငွေေ ကဵအခက်အခဲရှိမပီဵ အချေ ို ့မှာ မိသာဵစုစာဵဝတ်ေနေရဵေ ကာင်ဴ ေကျောင်ဵထွေက်၍  
ပပင်ပအလုပမ်ျောဵ လုပ်ကုိင်၍ အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေ ကာင်ဵပပု ကပါသည။်ေကျေဵရွာတွေင် စာသင်ေကျောင်ဵမရှိ 
သညဴ်အတွေက် အပခာဵေကျေဵရွာရှိေကျောင်ဵမျောဵသုိ္ဓ သွောဵေရာက်ရသညဴ်အတွေက်လည်ဵ အခက်အခဲရှိေ ကာင်ဵ 
ေလဴလာ ေတွေ့ရှိရပါသည။် 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

စဉ် ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှော ပမင်ဴ   နိမဴ်  မရိှ 

၂ ေသွေဵလွေန်တုပ်ေကွေဵ ပမင်ဴ   နိမဴ်  မရိှ 

၃ ငှက်ဖျောဵ ပမင်ဴ   နိမဴ်  မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ပမင်ဴ   နိမဴ်  မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ   နိမဴ်  မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ   နိမဴ်  မရိှ 

၇ ဆီဵချေ ို  ပမင်ဴ   နိမဴ်  မရိှ 

၈ ေသွေဵတိုဵ ပမင်ဴ   နိမဴ်  မရိှ 

၉ အသည်ဵ ေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင်ဴ      နိမဴ်            မရိှ 

၁၀ အာဟာရချေ ို ့တဲမဴှု ပမင်ဴ      နိမဴ်            မရိှ 

၁၁ အပခာဵကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ      နိမဴ်            မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 
ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာတွေင် အပခာဵကူဵစက်ေရာဂါပဖစ်ပွောဵမှုကကီဵကကီဵမာဵမာဵမရှိပါ။  
သာမန်ဖျောဵနာပခင်ဵနှင်ဴ နှာေစဵပခင်ဵ၊ ေချောင်ဵဆိုဵပခင်ဵ ၊ေသွေဵတိုဵ၊ ဆီဵချေ ိုေရာဂါမျောဵသာအနည်ဵငယ်ပဖစ်ေလဴရိှ 
တတ်ပါသည။် ကျေန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵ ေဟာေပပာပွေဲမျောဵ ေဆာင်ရွကေ်ပဵပါက 
ကျေန်ဵမာေရဵအသိပညာမျောဵ ပိမုိုရရှိမပီဵ ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵကုိ  
ပိမုိေုဆာင်ရွကလ်ာနိုင်မည်ပဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 
ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတေ်ရာဂါ   

၂ ဆုဳဆုိ္ဓ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵခိုင်နှငဴ်အသည်ဵ ေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပိလုီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွေင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အပခာဵစုေပါင်ဵကာကွေယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရမှတတ်မ်ဵ ယူမှု (အရပ်အပမင်ဴ၊အေလဵချေနိ်၊လကေ်မာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၂) 
ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာတွေင် ကာကွေယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှုမျောဵကို လစဉ်စီမခဳျေက်မျောဵနှင်ဴ 
သတ်မှတက်ာလမျောဵအလိုက် နီဵစပ်ရာကျေန်ဵမာေရဵဌာနမျောဵမှ လာေရာက် ထိုဵနှဳေပဵလျေက်ရှိေ ကာင်ဵ 
ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳမဴျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳနဴှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိင်ု) အခန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွေဲ 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိင်ုမှ၃မိုင် 
၃မိင်ုမ၅ှမိုင် 
၅မိင်ုမ၁ှ၀မိုင် 

၁၀မိင်ုအထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တိက်ုနယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိင်ုမှ၃မိုင် 
၃မိင်ုမ၅ှမိုင် 
၅မိင်ုမ၁ှ၀မိုင် 
၁၀မိင်ုအထက် 

ရှိ 

မရှိ 

မမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိင်ုမှ၃မိုင် 
၃မိင်ုမ၅ှမိုင် 
၅မိင်ုမ၁ှ၀မိုင် 

ရှိ 

မရှိ 
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ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိင်ု) အခန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

၁၀မိင်ုအထက် း် 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွေင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွေင်ေဆဵဆိုင်ရှိသည်
 
ရွာတွေင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွေင်ေဆဵဆိုင်မရှိပါ
 

ေဆဵဆိုင်တွေင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစ်
တကျေသုိေလှာင်ထာဵသည် 
ေဆဵဆိုင်တွေင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစ်
တကျေသုိေလှာင်ထာဵပခင်ဵမရှိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၂) 
ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာသည ် ကျေုဳမေငဵမမို့နှင်ဴအနီဵအနာဵ တွေင်တည်ရှိသညဴ် 
အတွေက် ကျေန်ဵမာေရဵအတွေက် ကျေုဳမေငဵမမို့ေဆဵရုဳသုိ္ဓ သွောဵေရာက်၍ ကုသမှုခဳယူ ကပါသည။် တစ်ခါတစ်ရဳ 
ဝါဵခယ်မမမို့နယပ်ပည်သူ့ ေဆဵရုဳကကီဵသုိ္ဓ သွောဵေရာက်ကုသ ကရမပီဵ ေကျေဵရွာတွေင် ေကျေဵလက်ေဆဵေပဵခန်ဵ 
ထာဵရှိပါက ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ၏ ကျေန်ဵမာေရဵအတွေက်  ပိမုိလုွေယ်ကူအဆင်ေပပမည်ပဖစ်ေ ကာင်ဵ 
ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသ

ျာ 
အိမေ်ထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရညအ်ေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 
စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 
မရိှပါက “မရိှ”    

ေရ အရညအ်ေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည ်

အေသွဵ 
စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတင်ွ “ရိှ”  ဟု ေပဖ 
ဆို ထာဵပါက 

ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ”  ဟု 
ေပဖဆိုထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နိုင်မှုနှင်ဴ လုဳေလာက် မှု 

အေပခအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက 
ေနွ၊ မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွေင်ဵ ၄၀ ရှိ       မရှိ 
ေကာင်ဵ သင်ဴ 

ညဳဴ 

 ေနွေ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွေင်ဵ/ 
စက်တပ် 

 ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွေ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွေင်ဵ/  
တုကဳင် 

 ရှိ       မရှိ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွေ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵ ေရ 
သုိေလှာင်ကန်  

 ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွေ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        
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ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသ

ျာ 
အိမေ်ထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရညအ်ေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 
စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 
မရိှပါက “မရိှ”    

ေရ အရညအ်ေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည ်

အေသွဵ 
စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတင်ွ “ရိှ”  ဟု ေပဖ 
ဆို ထာဵပါက 

ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ”  ဟု 
ေပဖဆိုထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နိုင်မှုနှင်ဴ လုဳေလာက် မှု 

အေပခအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက 
ေနွ၊ မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ပမစ/်ေချောင်ဵေ
ေး 

၉၃ ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွေ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ 

ညဳဴ 

 ေနွေ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵ ေရ  ရှိ        မ    
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွေ              
 မိုဵ                
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာသည ် ပမစ်ေချောင်ဵမျောဵ ေပါမျောဵသညဴ်အတွေက် ေသာက်ေရ၊ 
သဳုဵေရအတွေက် ပမစ်/ေချောင်ဵမျောဵမှ အဓိကရယူသဳုဵစွေဲ ကပါသည။် အချေ ို ့အိမေ်ထာင်စုမျောဵမှာ ေသာက်သဳုဵေရ 
အတွေက် ေရတွေင်ဵ၊ ေရကန်မျောဵမှ ရယူသဳုဵစွေဲ ကမပီဵ ေရအရည်အေသွေဵစမ်ဵသပ်ထာဵမှု မရှိေ ကာင်ဵ 
ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 
ဇယာဵ (၃၈) အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမေ်ထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆွေဲအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမသ်ာ ၉၃ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမသ်ာသဳုဵစွဲမှု 

တွေင်ဵ/ဇလာဵအိမသ်ာ  

တွေင်ဵမရှိအိမသ်ာ  

အိမသ်ာမရှိ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၃) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာရှိ အိမေ်ထာင်စုမျောဵအာဵလုဳဵသညေ်ရေလာင်ဵ/ယင်လုဳ 
အိမသ်ာကုိသာသဳုဵစွေဲ ကေ ကာင်ဵ နှင်ဴ ယင်လုဳအိမ်သာအသုဳဵ ပပုပု ဳ ဗဟုသုတအသိပညာမျောဵ လိုအပ်ေ ကာင်ဵ 
ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
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(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မေရဵရာ 

စဉ် 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျေ

ျာဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရညပ်မှင်ဴသင်ဴေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွတဲွင်တက်ေရာ
က်သူ 

မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကုိေရွဵ
ေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပခ်ျေုပမ်ှုစနစ်တွေင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက်ကကစွေ

းာပါ ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 
ရိှ  မရိှ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖွေဲ့အစည်ဵမျောဵတွေင်

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက်ကကစွောပါဝင်ေဆာင်ရွကမ်ှု 
ရိှ  မရိှ 

၃ 

လွေန်ခဲဴေသာနှစ်အတွေင်ဵ ေကျေဵရွာအတွေင်ဵရှိ မိန်ဵ ကေလဵ 

မျောဵ/ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ 

သဳသယပဖစ်ဖွေယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သုိ္ဓ) တိင်ု ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ  

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွေက်ဥပေဒနှငဴ်

တရာဵမျှေတမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွေက်လူထု၏အသိအပမင်ရှိမှု 
ရိှ မရိှ  

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအချေက်အလကန်ှင်ဴသင်တန်ဵမျောဵ

လကလ်ှမ်ဵမီမှု(ဥပမာ-စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဆိုင်ရာတိုဵချေဲ့ ပညာ 

ေပဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွေင်ဵမှုသက်ေမွေဵသင်တန်ဵမျောဵ၊

ေဘဵအန္တရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှင်ဴတင်

ပခင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ  

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ ဘဏ်နှငဴ်ေငွေေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

လကလ်ှမ်ဵမီမှု 
ရိှ မရိှ  

၇ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစိုက်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတေ်သာကဏ္ဍမျောဵတွေင်အ

မျေ ို ဵသာဵနှင်ဴအမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ အတွေက်တညူေီသာ အလုပ် 

အကုိင်အခွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှ  

၈ 

အိမေ်ထာင်စု (သုိ္ဓ) 

ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွေန်၍အမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵ၏ 

ဦဵေဆာင်လှုပရ်ှာဵမှု 

ရိှ မရိှ  

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ေရှာက်ေချောင်ဵ ေကျေဵရွာသညေ်ကျေဵရွာစီမဳအုပခ်ျေုပ်မှုအပိင်ုဵတွေင် အမျေ ို ဵသာဵမျောဵ 
ဦဵေဆာင် ကမပီဵ ဖွေဳ့ မဖိုဵေရဵကဏ္ဍမျောဵ၊ လူမှုေရဵကဏ္ဍမျောဵ ေဆာင်ရွက်ရာတွေင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ 
တက်ကကစွောပူဵေပါင်ဵ  ပါဝင်ေဆာင်ရွက် ကပါသည။် ေကျေဵရွာတွေင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ အ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵ 
မရှိေ ကာင်ဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ ၏ တရာဵမျှေတမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွေက် ဥပေဒအသိအပမင်ရှိမှုနည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ 
ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
(ဋ)     အေပခခဳအေဆာက်အဦမျောဵအေပခအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတညရိှ်မှု 
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ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတညရိှ်မှုအေပခအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵ 

အစာဵ 
အမျေ ို ဵ အစာဵ 

အရည ်

အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလို

က်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိင်ု) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေကကာ

င်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴ 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်

 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှစ် 
ပတလ်ုဳဵ 

၀−၁မိင်ု 

၁−၅မိင်ု 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထကf

 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ် 

ပတလ်ုဳဵ 

၀−၁မိင်ု 

၁−၅မိင်ု 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

 

ရွာချေင်ဵဆက်လ

မ်ဵ 

၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴ 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်

 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ် 

ပတလ်ုဳဵ 

၀−၁မိင်ု 

၁−၅မိင်ု 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴ 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ် 

ပတလ်ုဳဵ 

၀−၁မိင်ု 

၁−၅မိင်ု 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 
မှတ်ချေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာရှိ ရွာတွေင်ဵလမ်ဵမှာ ကွေန်ကရစ်လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵပဖစ်မပီဵ 
လမ်ဵအကျေယ် (၅)ေပ(၅)လကမ်ထု၊ လမ်ဵအရှည်(၁၄၀၀)ေပရှိပါသည။် လမ်ဵအာဵ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
အသဳုဵပပု ကမပီဵ ထပ်မဳအဆင်ဴပမှင်ဴတင်ေဆာင်ရွက်မညဆ်ိုပါက သွောဵေရဵလာေရဵ ပိမုိအုဆင်ေပပေချောေမွေ့ 
လာမည် ပဖစ်ေ ကာင်ဵေလဴလာတွေ့ရှိရပါသည။် 
(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတညရိှ်မှုအေပခအေန 
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တဳတာဵအမျေ ို
ျဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊ 

အပမငဴ်) 

အရည်
အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 
ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်
သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပခ်ဳတဳတာ

းဵ 
 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ 

ရိှ 

မရိှ 

ကွေန်ကရစ်တဳ

တာဵ 

 

၆၀’×၆’×၁၂’ 

 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 
 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ 

ရိှ 

မရိှ 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ  

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဳဴ  

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန်  

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ 

 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေကျော် 
 ေကာင်ဵ ၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

ရိှ 

မရိှ 
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တဳတာဵအမျေ ို
ျဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊ 

အပမငဴ်) 

အရည်
အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 
ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်
သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

သင်ဴ 

ညဳဴ 

၅နှစ်အထက် လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာတွေင် ကွေန်ကရစ်တဳတာဵတစ်စင်ဵရှိမပီဵ  တဳတာဵမှာ 
အလျောဵ(၆၀)ေပ၊အနဳ(၆)ေပ၊အပမင်ဴ(၁၂)ေပရှိပါသည။် တဳတာဵအာဵ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵအသဳုဵပပုနိုင်မပီဵ တဳတာဵ 
အရည်အေသွေဵမှာ ေကာင်ဵမွေနမ်ှုရှိပါသည။် တဳတာဵအာဵ အပခာဵေကျေဵရွာမျောဵသုိ္ဓ သွောဵလာရာတွေင် 
ဆက်သွေယ်ေရဵတဳတာဵအပဖစ် အသဳုဵပပု၍ သွောဵလာ ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 

(ဋ-၃)  ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မိင်ု) အကွက်ေအာက်ရိှ 

အသဳုဵမပပုပါအကွက်တင်ွပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေ

ေျဵ 
အကွာအေဝဵ  (မိင်ု) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိုက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ပမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

         ၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မိင်ု 

၅၀မိင်ုအထက် 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 

 

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

 

ပင်လယ်ေရ 
ေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မိင်ု 

၂၁မှ၅၀မိင်ု 

၅၀မိင်ုအထက် 

       အသဳုဵမပပုပါ 

 

၁၂၃ 
ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
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သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေ

ေျဵ 
အကွာအေဝဵ  (မိင်ု) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိုက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

အပခာဵ 

(ေချောင်ဵ၊ေပမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မိင်ု 

၂၁မှ၅၀မိင်ု 

၅၀မိင်ုအထက် 

          အသဳုဵမပပုပါ 

 

၁၂၃ 
ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 
မှတ်ချေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန၊်၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာသည် သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵအေနပဖင်ဴ သွောဵလာရာတွေင် 
ကုန်ဵလမ်ဵ၊ေရလမ်ဵနှစ်မျေ ို ဵစလုဳဵပဖင်ဴ သွောဵလာနိုင်မပီဵ ေရလမ်ဵခရီဵပဖင်ဴ ကုန်စည်မျောဵသယ်ယူပို္ဓေဆာင်ရာတွေင် 
ပမစ်ေ ကာင်ဵမှ အဓိကသွောဵလာ ကပါသည။် ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵအပဖစ် စက်ေလှ၊ သ
ေဘော တို္ဓကုိ အသဳုဵပပု ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတ

ျာ်ဆိုင်

ကယ ်

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင်က

ယ ်

     

      
    

ပမင်ဵလှည်

ျဵ 

နွာဵလှည်

ျဵ 

အေရအတွ

က် 
၅ ၂ 

၃ ၁၉ - ၁ - - - 

ရင်ဵပမစ်…အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာတွေင် သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵအပဖစ် ေလှ၊ 
စက်ေလှ၊ စက်ဘီဵ၊ ေမာ်ေတာဆ်ိုင်ကယ်နှင်ဴေထာ်လာဂျေ ီ တို္ဓကုိအသုဳဵပပု၍ ကုန်ဵလမ်ဵ၊ေရလမ်ဵ(၂)မျေ ို ဵစလုဳဵပဖင်ဴ 
သွောဵလာ ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပခအေန 

 

 

 

 

 
  

ရင်ဵပမစ် အိမေ်ထာင်စု 
အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် 
အိမေ်ထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵစနစ် အခက်အခဲ 



57 

ရင်ဵပမစ် အိမေ်ထာင်စု 
အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် 
အိမေ်ထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ   
ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 
မေပဖဆို 

ရှိမရှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၃၅  
ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 
မေပဖဆို 

ရှိမရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ်စ
စ ်

  
ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 
မေပဖဆို 

ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင်   
ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 
မေပဖဆို 

ရှိမရှိ 

ေလစွေမ်ဵအင်   
ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 
မေပဖဆို 

ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ   
ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 
မေပဖဆို 

ရှိမရှိ 

အမျေ ို ဵအမည်ခွေဲပခာဵေဖာ်ပပ 
ပခင်ဵမပပုနိုင်ေသာလျှေပ်စစ် 
ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

  
ေကာင်ဵ သင်ဴ  ညဳဴ 
မေပဖဆို 

ရှိမရှိ 

လျှေပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနိုင်ေ
ေးာ 

၅၈ 
 

  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာတွေင် မီဵအသဳုဵပပုမှု အေနပဖင်ဴ အိမေ်ထာင်စုအချေ ို ့မှာ 
ဆိုလာစနစ်ပဖင်ဴ မီဵအသဳုဵပပု ကမပီဵ အပခာဵအိမေ်ထာင်စုမျောဵမှာ လျှေပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနိုင်ပဲ 
ဖေယာင်ဵတိုင်၊မီဵခွေက် အစရှိသညဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာပစ္စည်ဵ မျောဵပဖင်ဴ အသုဳဵပပုေန ကပါသည။် 
ေကျေဵရွာမှာ မမို့နှင်ဴ အလှမ်ဵမကွောဵေဝဵပဲ မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵအနီဵတွေင် တညရ်ှိသပဖင်ဴ လျှေပ်စစ်မီဵရရှိရန် 
လွေယ်ကူပါသည။် ေကျေဵရွာတွေင် မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵလျှေပ်စစ်မီဵရရှိပါက ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ၏လူ ေနမှု 
အဆငဴ်အတန်ဵ တိုဵတက်ပမင်ဴမာဵလာမပီဵ ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵကုိ မျောဵစွောအေထာက်အကူပဖစ်ေစမညပ်ဖစ်ေ ကာင်ဵ 
ေလဴလာ ေတွေ့ရှိရပါသည။် 
(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလကဆ်ိုင်ရာနည်ဵပညာ 
ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလကန်ည်ဵပညာအေပခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ  ေရဒီယို တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵ  

မီသညဴ်အိမေ်ထာင်စု 

အေရအတွက် ၈၀ ၁၂ ၃၀ ၃၀ ၅၅ 

ရင်ဵပမစ်…  အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာတွေင် ဆက်သွေယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵ အချေက်အလကမ်ျောဵ 
အတွေက် ဖုန်ဵ ၊  ေရဒယီို၊ တီဗီ၊မဂိုလ်တုစေလာင်ဵတို္ဓကုိ အသဳုဵပပု ကပါသည။် ဖုန်ဵ တာဝါတိုင်မျောဵနှငဴ် 
အလှမ်ဵနီဵသပဖင်ဴ သတင်ဵနှင်ဴအချေက်အလကမ်ျောဵကုိ အချေနိ်နှင်ဴတစ်ေပပညီ သိရှိရေ ကာင်ဵ ေလဴလာ 
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ေတွေ့ရှိရပါသည။် 
(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ 
ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွေဲရွှင်ပွေမဲျော

းဵ ရှိပခင်ဵ 
ရှိမရှိမေပဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွေင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွေင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှင်ဴကာယေလဴကျေင်ဴခန်ဵမျောဵပပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴ 

အေထာက်အကူပပုပစ္စည်ဵ မျောဵရှိပခင်ဵ 
ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆိုပါ 

ဖွေဳ့ မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွေင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအေမွေအနှစ်မျောဵထိန်ဵ

သိမ်ဵ  ေစာင်ဴေရှာက်ပခင်ဵတွေင်ပါဝင်မှု 
မရှိနည်ဵမျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိမိမိကုိယ်တိင်ုေလဴလာသင်ယူနိင်ုမည်ဴ

ေနရာမျောဵ၊လူငယ်ရိပသ်ာမျောဵ၊စာ ကညဴ်တိုက်မျောဵစသညတ်ို္ဓ

တွေင်ဝင် ေရာက်ေလဴလာသင်ယူနိင်ုပခင်ဵ 

ရှိမရှိမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ်အုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာတွေင် လူငယ်မျောဵအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမရှိပါ။ 
လူငယ်မျောဵ ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအေမွေအနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵ ေစာင်ဴေရှာက်ပခင်ဵတွေင်ပါဝင်မှု 
အာဵနည်ဵ ေနပါသည။် ေကျေဵရွာတွေင် စာ ကညဴ်တိုက်ထာဵရှိပါက လူငယ်မျောဵ စာေပဗဟုတမျောဵကကယ်ဝလာမပီဵ 
အသိဉာဏ် မျောဵ ပိုမုိတိုဵတက်လာမညပ်ဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵအေပခအေန 
(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု 
ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု 
 
 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 
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ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာသည ် မမို့နှင်ဴ အလှမ်ဵနီဵသပဖင်ဴ ဆက်သွေယ်ေရဵဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရရှိပါသည။်ခင်ဵမျောဵကာကွေယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအတွေက်
ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵနှင်ဴခင်ဵမျောဵကာကွေယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအတွေက်ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျော
းဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ အစီအစဉ်မျောဵလည်ဵ ရရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိရပသည။် 
(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 
ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခ
အေန 

လူကုန်ကူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အကကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမရ်သည်
 သာမန် 
မရိှ 

စိုဵရိမရ်သည်
 သာမန် 
မရိှ 

စိုဵရိမရ်သည်သာမန်
 
မရိှ 

စိုဵရိမရ်သည်သာမန်
 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ေရှာက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာတွေင် မှုခင်ဵပဖစ်ပွောဵမှုအေပခအေန ၊ လူကုန်ကူဵမှု ၊ခိုဵမှု၊ 
မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစွေဲမှု၊အ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵမရှိပါ။ မှုခင်ဵကာကွေယ်တာဵဆီဵေရဵ နှင်ဴပတ်သက်သည်ဴ 
ပညာေပဵအစီအစဉ်မျောဵေဆာင်ရွကေ်ပဵသင်ဴေ ကာင်ဵေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည်

တယ်လီဖနု်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လီဖနု်ဵတာဝါတိုင်

မျောဵ၊ေကကဵနန်ဵလိုင်ဵ၊အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ရုပ်

ပမင်သဳ 

ကကာဵလိုင်ဵ၊ေရဒီယိလုိုင်ဵစေသာဆက်သွ

ယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေက်အလကပ်ဖန့်ေဝပ

ပျင်ဵဆိုင်ရာအေထာက်အကူပပုအေဆာ

က်အဦမျောဵရိှပခင်ဵ နှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိရ ရိှနိုင်ပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်

ေလျှာခဴျေေရဵအစီအစဉ် 
ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပခအေန 

အကာအကွယ်မျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵ မီပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

မှုခင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵ

အတွက်ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှု

ေပဵပခင်ဵ 

ရိှ မရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

ခင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအ

တွက်ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပ

ျဵပခင်ဵ 

ရိှ မရိှမေပဖဆိုပါ ရိှ မရိှမေပဖဆိုပါ 



 

 

 
ေနာက်ဆက်တွဲ(၃) 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတညေ်ဆာက်မှုအေပခပပဇယာဵ  

စဉ် ပပဿနာ အေကကာင်ဵရင်ဵ အေပခအေနေကာင်ဵမျောဵ 
အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 
ေပဖရှင်ဵမည်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 
အဆုိပပုစီမခဳျေက် 
နှင်ဴလုပင်န်ဵမျောဵ 

  ကဏ္ဍ -           

၁ -ရွာတွေင်ဵလမ်ဵ 
မေကာင်ဵပခင်ဵ။ 
ေကျေဵရွာတွေင်ခိုင်ခဳဴ
ေသာတတဳာမရှိ 
ပခင်ဵ။ 

-ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ေန၍  
မိုဵ ရာသီ၌ေရမျောဵဝပ်မပီဵ 
လမ်ဵမျောဵသွောဵလာရန် 
ခက်ခဲပခင်ဵ။ကုန်စည်မျောဵသ
ယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ရာတွေင်အခ
က်အခဲရှိပခင်ဵ။ေကျောင်ဵသာဵ
/သူမျောဵသွောဵလာေရဵခက်ခဲပ
ပးင်ဵ။ 

-ေကျေဵရွာမှေငွေေ ကဵအသင်ဴ 
အတင်ဴထညဴဝ်င်နိုင်ပခင်ဵ၊  
လုပ်အာဵပါဝင်နိုင်ပခင်ဵ၊ 
ဦဵေဆာင်ဦဵရွက်ပပုမည်ဴ 
သူရှိပခင်ဵ။ 

-ေငွေေ ကဵအခက်အခဲရှိ 
ပခင်ဵ။ 

-ေကျေဵရွာတွေင်လမ်ဵ၊ 
ေကာ်မတီမျောဵဖွေဲ့ စည်ဵ၍ပပည်
တွေင်ဵ/ပပည်ပအလှူရှင်မျောဵ၊ဌာ
နဆိုင်ရာမျောဵနှင်ဴချေတိ်ဆက်၍ပူ
းဵေပါင်ဵ ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ။ 

-ရွာတွေင်ဵလမ်ဵ 
ကွေန်ကရစ်လမ်ဵ 
ရရိှေရဵစီမခဳျေက်။ 
တဳတာဵရရှိေရဵစီမဳ
ချေက်။ 
 
 

 ကဏ္ဍ - မီဵလင်ဵေရဵ 



 

 

ေနာက်ဆက်တွဲ(၃) 
ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတညေ်ဆာက်မှုအေပခပပဇယာဵ  

စဉ် ပပဿနာ အေကကာင်ဵရင်ဵ အေပခအေနေကာင်ဵမျောဵ 
အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 
ေပဖရှင်ဵမည်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 
အဆုိပပုစီမခဳျေက် 
နှင်ဴလုပင်န်ဵမျောဵ 

၂ -လျှေပ်စစ်မီဵ 
မသဳုဵစွေဲနိုင်ပခင်ဵ။ 

-ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵစာ 
ဖတသ်ညဴ်အခါအခက်အ 
ခဲရှိပခင်ဵ။စီဵပွောဵေရဵလုပ်ငန်ဵ
မျောဵေဆာင်ရွကလ်ိုပခင်ဵ။ 

-ေကျေဵရွာမှေငွေေ ကဵအသင်ဴ 
အတင်ဴထညဴဝ်င်နိုင်ပခင်ဵ၊  
လုပ်အာဵပါဝင်နိုင်ပခင်ဵ၊ 
ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵအာဵ 
လုဳဵစိတ်ပါဝင်စာဵမှုရှိပခင်ဵ။ 

-ကုိယ်ထူကုိယ်ထ 
ေဆာင်ရွကရ်န်အ 
တွေက်ေငွေေ ကဵမပပညဴ် 
စုဳပခင်ဵ။ 

-ေကျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ 
ေကာ်မတီဖွေဲ့စည်ဵမပီဵ 
မီဵလင်ဵ ေရဵရရှိေအာင် 
သက်ဆိုင်ရာဦဵစီဵဌာန 
နှင်ဴချေတိ်ဆက်ေဆာင်          
။ 

- မီဵလင်ဵ ေရဵ 
ရရိှေရဵ စီမခဳျေက်။ 

  ကဏ္ဍ -လူငယ်နှင်ဴ အာဵကစာဵ 

၃ -လူငယ်မျောဵစာ 
ဖတတ်တ်သည်ဴအ
ေလဴအထအာဵ 
နည်ဵလာပခင်ဵ။ 

-ေကျေဵရွာတွေင်စာ ကည်ဴ 
တိက်ုမရှိပခင်ဵ။ 
 

-စာ ကညတ်ိုက်ေဆာက် 
လုပ်ရန်ေပမေနရာရှိပခင်ဵ။ 
 

-ေငွေေ ကဵအခက်အခဲ 
ရှိပခင်ဵ။ 
 

-အလှူရှင်၊အဖွေဲ့ အစည်ဵ  
မျောဵနှငဴ်ချေတိ်ဆက်၍ 
ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွကပ်ခင်ဵ။ 
 

-စာ ကည်ဴတိုက် 
တညေ်ဆာက် 
ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ။ 
 

၄ -လူငယ်မျောဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵ 
လိုက်စာဵမှုအာဵ 
နည်ဵပခင်ဵ။ 

-ေကျေဵရွာတွေင် အာဵကစာဵ 
ကွေင်ဵမရှိပခင်ဵ။ 

-အာဵကစာဵကွေင်ဵတည် 
ေဆာက်ရန်ေပမေနရာရှိ 
ပခင်ဵ။ 

-ေငွေေ ကဵအခက်အခဲ 
ရှိပခင်ဵ။ 

-အလှူရှင်၊အပခာဵအဖွေဲ့  
အစည်ဵမျောဵနှ၍ချေတိ်ဆက် 
ေဆာင်ရွကန်ိုင်ပခင်ဵ။ 

-
အာဵကစာဵကွေင်ဵ 
ရရိှေရဵစီမခဳျေက်။ 
 
 



 

 

ေနာက်ဆက်တွဲ(၃) 
ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတညေ်ဆာက်မှုအေပခပပဇယာဵ  

စဉ် ပပဿနာ အေကကာင်ဵရင်ဵ အေပခအေနေကာင်ဵမျောဵ 
အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 
ေပဖရှင်ဵမည်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 
အဆုိပပုစီမခဳျေက် 
နှင်ဴလုပင်န်ဵမျောဵ 

 

  ကဏ္ဍ - ေရေပဵေရဵ 

၅ -သန့်ရှင်ဵေသာ 
ေသာက်သဳုဵေရမရ
ရှိပခင်ဵ။ 
 

-ေကျေဵရွာမှေငွေေ ကဵမ 
တတ်နိင်ုပခင်ဵ။ 
 

- ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ 
မှပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက ်
ေပဵနိုင်ပခင်ဵေရသန့်စင်စက်
ေဆာင်ရွကရ်န်ေပမ 
ေနရာရှိပခင်ဵ။ 
 

-ေငွေေ ကဵအခက်အခဲ 
   ရှိပခင်ဵ။ 
 

-ေကျေဵရွာေရေပဵေရဵ 
ေကာ်မတီဖွေဲ့စည်ဵမပီဵ 
သက်ဆိုင်ရာဦဵစီဵဌာနနှငဴ် 
ချေတိ်ဆက်ေဆာင်ရွကပ်ခင်ဵ။ 
 

-ေရသန်စက် 
တညေ်ဆာက် 
ပခင်ဵ။ 
 
 
 

 ကဏ္ဍ-       

၆ 

-ေကျေဵရွာတွေင်  
လူမှုကူညီေရဵ  
ယာဉ်မရှိပခင်ဵ။ 

-လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ၊ 
ကျေန်ဵမာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေ
ေးာင်ရွကရ်ာတွေင်အခက်အ
ခဲရှိ ပခင်ဵ။ 

ေကျေဵရွာမှေငွေေ ကဵအသင်ဴ 
အတင်ဴထညဴဝ်င်နိုင်ပခင်ဵ၊  
 

-ေငွေေ ကဵအခက်အခဲ 
   ရှိပခင်ဵ။ 
 

-အလှူရှင်၊အပခာဵအဖွေဲ့  
အစည်ဵမျောဵနှ၍ချေတိ်ဆက် 
ေဆာင်ရွကန်ိုင်ပခင်ဵ။ 

လူမှုကူညီေရဵ 
ယာဉ်ရရိှ ေရဵ    
စီမခဳျေက်။ 



 

 

ေနာက်ဆက်တွဲ(၄) 

အပိင်ုဵ(ခ) စီမခဳျေက်ဆိုင်ရာအချေက်အလက် 

ပုစဳဳ(၁) 

စီမခဳျေက်အဆိုပပုလွှာ(သ့ုိ)စီမခဳျေက်အေကကာင်ဵအရာ(Project profile) 

ေကျေဵရွာ   -  ေရှာက်ေချောင်ဵ 

ေကျေဵရွာအုပစ်ု   - ေရှာက်ေချောင်ဵ 

မမို့နယ်              -         ဝါဵခယ်မ 

တိင်ုဵေဒသကကီဵ/ပပည်နယ် - ဧရာဝတတီိင်ုဵေဒသကကီဵ 

စီမခဳျေက်အမည်  - လျှေပ်စစ်ဓာတ်အာဵလိုင်ဵသွေယ်တန်ဵပခင်ဵ 

စီမခဳျေက်ေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်ေကကာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵ ေဖာ်ပပချေက်(သ့ုိ)လကရိှ်အေပခအေန 

 ေကျေဵရွာမှာ မမို့နှင်ဴနီဵမပီဵ လျှေပ်စစ်မီဵရရှိရန် ခက်ခဲေနပါသည်။ 

  ေကျေဵရွာပပည်သူမျောဵ၏ ပညာေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ စီဵပွောဵေရဵ၊ လူမှုေရဵ ကိစ္စရပ်မျောဵ  

ေဆာင်ရွကရ်ာတွေင် အခက်အခဲရိှေနပါသည်။  

စီမကိဳန်ဵ၏ရည်ရွယ်ချေက်(လကရိှ်အေပခအေနအာဵ ပိုေကာင်ဵေအာင်ေဆာင်ရွက်လိုသည်ဴ ဆန္ဒ ေဖာ်ပပရန်) 

 ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵလာေစရန်နှင်ဴ ေကျေဵလက်ေနပပည်သူမျောဵ၏ လူေနမှု အဆငဴ်အတန်ဵမျောဵ 

ပိမုိပုမငဴ်မာဵတိုဵ တက်လာေစရန် 

ေမျှာ်မနှ်ဵအကျေ ိုဵရလာဒ်(လကင်င်ဵရည်ရွယ်ချေက်ေရာက်မပီဵေနာက် ထပ်ဆငဴ်ရရိှလာမည်ဴ အကျေ ိုဵ ေကျေဵဇူဵမျောဵ) 

 လျှေပ်စစ်မီဵရရှိပခင်ဵပဖင်ဴ ေကျေဵလက်ေနပပည်သူမျောဵ၏ လူေနမှု အဆငဴ်အတန်ဵ တိုဵ တက်လာမည။် 

 ေကျေဵရွာပပည်သူမျောဵ၏ ပညာေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ လူမှုေရဵ၊စီဵ ပွောဵေရဵကဏ္ဍမျောဵ 

တိုဵ တက်ပမငဴ်မာဵလာမည်။ 

စီမကိဳန်ဵဆိုင်ရာအချေက်အလကေ်ဖာ်ပပပခင်ဵ(ဘာလုပ်မည်၊ဘယ်ေလာက်ပမာဏလုပရ်မည်) 

 လျှေပ်စစဓ်ာတ်အာဵလုိင်ဵသွေယ်တန်ဵပခင်ဵ   ပ်ငန်ဵအတွေက် ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵ                    မဳကိန်ဵ 

(VDP) ရန်ပုဳေငွေ ကျေပ်သန်ဵ(၁၀)သန်ဵ ၊ ပပည်သူထည်ဴဝင်ေငွေကျေပ်သန်ဵ(၃)သန်ဵ ၊ စုစုေပါင်ဵ 

ကျေပ်သန်ဵ(၁၃)ပဖင်ဴ လျှေပ်စစဓ်ာတ်အာဵလုိင်ဵသွေယ်တန်ဵပခင်ဵ   ပ်ငန်ဵအာဵ ေဆာင်ရွကမ်ည်ပဖစ်ပါသည။် 

 

ကုန်ကျေစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု  

ခန့်မှန်ဵ ကုန်ကျေစရိတ်(ကျေပ်) ထည်ဴဝင်မညဴ်အစီအစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀၀ ကျေပ်  ေကျေဵလကေ်ဒသဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 



 

 

   ၃၀၀၀၀၀၀ ကျေပ် 

 -------------- (ပစ္စည်ဵ/လုပ်အာဵ) 

 ေကျေဵရွာ 

 ေကျေဵရွာ 

 

အကျေ ိုဵခဳစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာမှုအဆငဴ်အတန်ဵ(အိမေ်ပခ) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေကျေဵရွာအဆငဴ် ၁၇၇ ၁၅၉ ၃၃၆ ၂၀ ၂၅ ၃၀ ၁၈ ၉၃ 

အကျေ ိုဵခဳစာဵမညဴ်ဦဵေရ ၁၇၇ ၁၅၉ ၃၃၆ ၂၀ ၂၅ ၃၀ ၁၈ ၉၃ 

မှတ်ချေက်။ ေချောင်လည်အဆငဴ်၁၊အလယ်အလတ်အဆငဴ်၂၊ဆင်ဵရဲ-၃၊အလွေန်ဆင်ဵ ရဲ-၄ 

 

စီမခဳျေက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ်နည်ဵ လမ်ဵနှငဴ်အစီအစဉ် 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထညေ်ဖာ်မည်ဴအဖွဲ့ အစည်ဵ (မျောဵ) 

 ေကျေဵလက်ဖွေဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတနီှငဴ်ေကျေဵလက်ေဒသဖွေဳ့ မဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

(၂) စီမခဳျေက်စတင်မညဴ်အချေနိ်(ခန့်မှန်ဵ ) -၂၀၂၂ ခုနှစ် ၊          ပထမအပတ် 

(၃) စီမခဳျေက်မပီဵစီဵမညဴ်အချေနိ်(ခန့်မှန်ဵ ) -၂၀၂၂ ခုနှစ် ၊       လ တတိယအပတ် 

(၄) ေကျေဵရွာထည်ဴဝင်ေငွမှုရရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်မညဴ်အစီအစဉ် 

* ေကျေဵရွာဘက်မ ှသငဴ်တငဴ်ေသာေငွေေ ကဵထည်ဴဝင်ပါမည။် 

* လျှေပ်စစ်ဓာတ်အာဵလိုင်ဵသွေယ်တန်ဵပခင်ဵ   ပ်ငန်ဵေဆာင်ရွကရ်ာတွေင် ေကျေဵရွာလူထုမလှည်ဵ လိုအပ်   

သညမ်ျောဵကုိ  ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွကသ်ွောဵပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ ၊ ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို့အတွက် အဖွဲ့ အစည်ဵ ဆိုင်ရာနှငဴ် ေငွေကကဵ ဆိုင်ရာ 

အစီအစဉ်မျောဵ 

 *  ေကျေဵရွာလူထု အစည်ဵအေဝဵေခ္ဒယူမပီဵေနာက်ေကျေဵရွာ၏ လိုအပ်ချေက်မျောဵေဆွေဵေနွေဵတိုင်ပင်၍ 

ေဆာင်ရွကမ်ညဴ် လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵ ေရဵဆွေဲပါမည။် 

* လျှေပ်စစ်ဓာတ်အာဵလိုင်ဵသွေယ်တန်ဵပခင်ဵ   ပ်ငန်ဵနှင်ဴပတ်သက်မပီဵ ေရရှည်တည်တဳဴေစေရဵ 

စည်ဵမျေဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵနှငဴ်  ညွှန် ကာဵချေက်မျောဵထာဵရှိပါမည်။ 

လျှေပ်စစ်ဓာတ်အာဵလိုင်ဵသွေယ်တန်ဵပခင်ဵ   ပ်ငန်ဵမပီဵစီဵချေနိ်တွေင် ေကျေဵရွာဖွေဳ့ မဖိုဵေရဵေကာ်မတနီှငဴ် 

ပပည်သူမျောဵမှ တာဝန်ယူ   ထိန်ဵသိမ်ဵ သွောဵပါမည်။ 

*       စီမကိဳန်ဵမပီဵလျှေင်မပီဵပခင်ဵ သက်ဆိုင်ရာဦဵစီဵထဳသုိ္ဓ အေထာက်အထာဵမျောဵနှင်ဴ်တကွေ မပီဵစီဵေ ကာင်ဵ     

        အစီရင်ခဳစာေပဵပို္ဓပါမည။် 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


